Ernahrungstherapie Sl

vor und nach g
Nieren- Transplantation

4o o 9 \ \ o, LA op
A VNPT i\ | Y
P W Vg e ANy Vo b . ) PR 1Y S X
-~ TR s
’,

g S,

S i

Sy P——— -

23.07.2019
Irmtraud Weinmann

Diatassistentin, DKL / VDD, Gastroenterologie / VDD, Padiatrie / VDD
Sektion Erndhrungsmedizin, Universitatsklinik Freiburg



Die Mahlzeitenzusammenstellung
zum Wohlfuhlen! UNIVERSITATS
“ o] MFREIBURG-

evtl. SiiBigkeiten / Knabbereien i ol o B v
| e ! i . | Ungezuckerte Getranke

max. 1 Portion am Tag > i
Z _ — 1,5 bis 2 Liter am Tag

.
L)
Kohlenhydrate a. ‘
Getreide und Kartoffeln

3 Portionen taglich;
maglichst Vollkornprodukte

Fleisch oder Fisch oder Eier
oder Sojaprodukte

nan £

Obstes
2 handvoll am Tag

Gemiise > \ \‘
3 handvoll am Tag o Eiweil
(1 Rohvariante, z. B. Salat) f

Milch und Milchprodukte

Herausgeber: Universitatsklinikum Frei izi inik fu izil
ikum Freiburg | Department Innere Medizin | Klinik fiir Innere Medizin | | Sektion Erndhrungsmedizin und Diatetik | Gestaltung: Medienzentrum, Universitatsklinikum Freiburg | Stand: J
Y i urg | Stand: Juni 2013



Ernahrung bei Niereninsuffizienz

Einschrankung je nach arztlicher Verordnung von:

Eiwelld

« Kalium

 Natrium

* Phosphor

* Flussigkeit
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Ernahrung und Hamodialyse

Eiwell} - reich

Kalium - einschranken oder meiden

Natrium - salzarm (Wassereinlagerung, Hypertonie)

Phosphor - reduzieren

FlUssigkeit = nach arztlicher Verordnung

Getranke - reduzieren: Kakao, Kaffee, Obstsatft,
Gemusesafte, Wein, ...
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Ernahrung und Peritonealdialyse = CAPD

» Energiebedarf - Normalgewicht anstreben, bzw. halten

Eiweil3 —> geht durch Dialyse verloren

Fett - fettarm

Kohlenhydrate - Glukose im Dialysat erhdht die Triglyceride,
daher Zucker und SuRigkeiten reduzieren

« Natrium - salzarm (Hypertonie)
« FlUssigkeit —> 1 Liter plus die ausgeschiedene Urinmenge
In 24 Stunden am
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Leicht verdauliche Kost

ausgewogen, abwechlungsreich, frisch, regional, saisonal
* mehrere kleine Mahlzeiten am Tag

« schonende Zubereitung

« wenige oder keine blahenden Lebensmittel

« wenige oder keine schwer verdaulichen Lebensmittel

« "Gut gekaut ist halb verdaut."

- Generell gilt: ,,Erlaubt ist was bekommt!*
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Ernahrung nach Nieren-Transplantation

- leicht verdauliche, keimarme, frisch zubereitete Kost

—> ohne rohe tierische Lebensmittel:
Milch, Milchprodukte, Fleisch, Wurst, Fisch, Eier, Gefltgel

- ohne Schimmelkase
- gegartes Obst, Gemiuse und Salat (oder sehr gut gewaschen)

- kein Trockenobst, Keimlinge, Sprossen,
keine abgepackten Salate, Waldbeeren und Wildkrauter

- Speiseeis ? Eiswiurfel ? Wasserfilter ?
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Ernahrung nach Nieren-Transplantation

- keine kaltgepressten Ole
- Honig = nur erhitzt
- gemahlene Nisse nur verbacken oder erhitzt, nicht selbst 6ffnen

- Kaffee und Tee frisch gebriht, Wasser aus der Flasche

- erhohte Flussigkeitszufuhr - 2-3 Liter bis zu 4-5 Liter pro Tag
- ,,Viel hilft viel!*

- Verzicht auf Alkohol und Nikotin

—->Grundsatzlich verdorbene, Uibel riechende, farbveranderte
Lebensmittel wegwerfen!!! AT
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Immunsuppressiva

Folgende Obstsorten sind bei der Einnahme von
Immunsuppressiva nicht geeignet:

Grapefruit, Pampelmuse, Pomelo

Granatapfel

Sternfrucht

... und daraus hergestellten Saften z. B. Multivitaminsaft

Tee mit Johanniskraut
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Hygiene zu Hause

Lebensmittel einkaufen - Menge? Mindesthaltbarkeits-/
Verfallsdatum, Transport nach Hause und Dauer

Lebensmittel aufbewahren - Haltbarkeit, Vorratsschrank,
Kuhlschrank

Hande waschen!!!

Lebensmittel zubereiten - wie, mit was, nicht warmhalten

Spullappen, Spulburste, Schwammchen

Abfall entsorgen
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Essen auf3er Haus

frisch zubereitetes Essen, gegarte Speisen bevorzugen

sauberes Lokal

Essen nicht direkt auf den Tisch legen

Buffet / Salatbar / Imbif3stand / Markte / Volksfeste

Getranke ohne Eiswirfel
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Vielen Dank fur Thre Aufmerksamkeit

Haben Sie Fragen?

Y

Irmtraud Weinmann

Sektion Ernahrungsmedizin und Diatetik, Universitatsklinik Freiburg

irmtraud.weinmann@uniklinik-freiburg.de

Sekretariat fur ambulante Beratungen: 0761 / 270 — 333 50 ______ Cumversimars
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