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1. Vortrage und Veranstaltungen

April
Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Flohmarkt
. .. i AWO Seniorenwohnanlage Landwasser,
01.04. Biicherflohmarkt, Trodel, Café, Kuchen und Spechtweg 33- 37, 79110 Freiburg
14 bis Waffelverkauf
16 Uhr Veranstalter: ANO Seniorenwohnanlage Landwasser, tlenr:fm;u; Moosgrund oder Diakoniekran-
Frau Kappeler, Tel.: 132799
Osteraktion
Kaffee und Kuchen mit anschlieRendem Ostereier- Treffpunkt:
04.04. gestalten (und optionales Konzert mit Duo Intakt) Heinrich-Hansjakob-Haus _
14 bis Referentin Osteraktion: Frau Drosdek, Studentin der Cafe-Oase _ Anmeldun
Katholischen Hochschule Freiburg Talstraflte 29, 79102 Freiburg ng
16 Uhr erforderlich
Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130 Linie 1 — Schwabentorbriicke
E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linien 2 und 3 — Johanneskirche
www.heinrich-hansjakob-haus.de
. Kirche St. Josef
Gottesdienst
04.04. ottesdiens Breisacher Strafle 119, 79110 Freiburg kostenfrei
15 Uhr Seniorengottesdienst mit Kreuzwegandacht

Linie 4 — KilianstralRe



mailto:heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de
http://www.heinrich-hansjakob-haus.de/

E-Mail: frb.empfang@augustinum.de

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Ausflug
Treffpunkt:
05.04. (und Naturspaziergang am Schlossberg (alte Mez-Garten) rerpun .
19.04) Heinrich-Hansjakob-Haus kostenfrei
. Referentinnen: Bruni Gro3-Scharlipp und Regina Kramer TalstraRe 29, 79102 Freiburg Anmeldung
10 bis Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130 " . erforderlich
12 Uhr . o . , . Linie 1 — Schwabentorbriicke
E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linien 2 und 3 — Johanneskirche
www.heinrich-hansjakob-haus.de
Flohmarkt
Treffpunkt:
06.04. Tausch- und Geschenkflohmarkt Heinrich-Hansjakob-Haus
. Der Freundeskreis spendiert Café und Kuchen Begegnungsraum Anmeldung
14 bis o . TalstralRe 29, 79102 Freiburg erforderlich
17 Uhr Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130
E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de L!n!e 1- Schwabentorbri]ckle
www.heinrich-hansjakob-haus.de Linien 2 und 3 — Johanneskirche
Kunstfuhrung in der GALERIE AUGUSTINUM
12.04 ) Anmeldung
7 Magie der Blumen Augustinum Seniorenresidenz Freiburg erforderlich
1530 Uhr FUhrung m|t Traute Z|egenfUB Weierweg 10 791 11 Freiburg blS Sonntag
’ 10.04. per
Ausstellun - .
st V9| Veranstalter: | _ Linien 3, 11 — Innsbrucker StraRe mail an oder
e Augustinum Seniorenresidenz Freiburg, Tel.: 47 85 813 telefonisch



mailto:heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de
http://www.heinrich-hansjakob-haus.de/
mailto:heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de
http://www.heinrich-hansjakob-haus.de/
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung

Wir tanzen durch die Stadt - Die AWO-Freiburg tanzt zu-

sammen mit der Tanzschule Gutmann und vielen tanzbe-
13.04. geisterten Seniorinnen und Senioren durch die Stadt. AWO Seniorenwohnanlage Weingarten,
14 bis Kontakt und weitere Informationen: Sulzburger Str. 2 — 8, 79114 Freiburg kostenfrei
16 Uhr AWO Freiburg, Petra Winterhalter, Tel 45577-22 Linie 5 — Krozinger StrafRe

E-Mail: winterhalter@awo-freiburg.de

www.awo-freiburg.de

Vortrag

Vorstellung der Beratungsstelle fiir dltere Menschen in .
13.04. Breisach, Referat zu Einstufung in Pflegegrade. Gaststatte Mooswaldbierstube kostenfrei
15 bis Referentin: Christiane Gehring Elsasserstr. 58, 79110 Freiburg Anmeldung
17 Uhr Veranstalter: Deutsche Parkinsonvereinigung Regional- Linien 10, 36: Almendweg erforderlich

gruppe Freiburg, Herr Dr. Meixner, Tel.: 28 55 63 35

E-Mail: meixner@parkinson-mail.de

Vortrag

Heute schon fur morgen sorgen -

Geschaftsunfiahig, und was dann? . .
13.04 » , , , , , Quartierstreff 46, kostenfrei

U Referentin: Marina Fleig (Betreuungsverein der Diakonie) Zahringer StraRe 46, 79108 Freiburg
) . , . Anmeldung

18 Uhr Veranstalter: Bauverein Breisgau Quartierstreff 46, erforderlich

Tel.: 51 04 41 86 (Dienstag und Donnerstag 9 bis 11 Uhr)
E-Mail: qu46@quartierstreff.de
www.quartierstreff.de/

Linie 4 — Tullastralle



mailto:winterhalter@awo-freiburg.de
http://www.awo-freiburg.de/
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Weltklassik am Klavier
Eskalation der Gefiihlswelt - Melancholie, Heiterkeit und Eintritt:
Humor! . . . . 30 €
15.04 Augustinum Seniorenresidenz Freiburg Stud’ie-
T Sarah (Seul A) Jeon spielt Brahms, Beethoven Mendels- Weierweg 10, 79111 Freiburg rende: 15 €
19:30 Uhr sohn-Bartholdy und Schumann S h"I. ”
_ Linien 3, 11 — Innsbrucker Strale chuierin-
Veranstalter: nen bis 18:
Augustinum Seniorenresidenz Freiburg, Tel.: 47 85 813 freier Eintritt
E-Mail: frb.empfang@augustinum.de
Sonntagscafé
Sonntagscafé mit dem Jazz-Duo Juliane Gehring & Lreei;fﬁgmﬁansjakob-Haus Kosten fiir
16.04. David Kliiglich: Gesang/Klavier: Jazz-Improvisationen Café Oase / Begegnungsraum Verzehr
14-30 bis Veranstalter: TalstralRe 29, 79102 Freiburg Anmeldung
16 Uhr R ; ) : :
Helnr!ch I—!anISJakob Haus, Tel.: 70313.0 | Linie 1 — Schwabentorbriicke erforderlich
E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linien 2 und 3 — Johanneskirche
www.heinrich-hansjakob-haus.de
Vortrag
Die Hilflosigkeit der Hilfe - das Problem der Haus der Katholischen Akademie 5¢€
17.04. nachhaltigen Hilfe WintererstraRe 1, 79104 Freiburg
_ A y keine
15:15 Uhr Referent: Glnter Holter, St. Peter Linie 4 — Europaplatz Anmeldung

Veranstalter: Akademie der Alteren Generation
www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/

Linie 27 — Stadtgarten



mailto:frb.empfang@augustinum.de
mailto:heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de
http://www.heinrich-hansjakob-haus.de/
http://www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/

Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Vortrag kostenfrei
Technische Hilfen bei Menschen mit Demenz
Rathaus im Stuhlinger érmgfrﬂgﬁ
17.04 Referent_innen: Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg bis 14.04
T Peter Konig / Ulrike Lindwedel, Institut Mensch, Technik und iiber das
17 Uhr Teilhabe Hochschule Furtwangen Raum ,Schauinsland Senioren-
Veranstalter: Netzwerk Demenz Freiburg, Tel.: 2909312 Linien 1, 2, 3, 4 — Rathaus im Stiihlinger bdro mit
www.freiburg.de/netzwerkdemenz Pflegestitz-
Anmelde-E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de punkt
Ausflug Treffpunkt:
18.04 Besichtigung Schwarzwaldhisli (TV Schwarzwaldklinik) | Heinrich-Hansjakob-Haus ’Zeﬁ ;EJrK\C;Z-r_
o mit Einkehr im Seehof am Schluchsee ca. 16:50 Uhr Café Oase / Begegnungsraum zehr
14 bis i
18:30 Uhr Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130 Talstrafte 29, 79102 Freiburg Anmeldung
E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linie 1 — Schwabentorbriicke erforderlich
www.heinrich-hansjakob-haus.de Linien 2 und 3 — Johanneskirche
iel hmi fii ior i Burgerverein Freiburg-Mooswald e.V.
18.04. Spielenachmittag fur Senior_innen - .tg o : g Kostenfrei
. ritz-Huttinger-Haus
15 bis veranstalter: Am Héagle 1g 79110 Freiburg ohne An-
17 Uhr Bargerverein Freiburg-Mooswald e.V., Tel.: 0761/ 8976832 ’ meldung

E-Mail: stefanschillinger@web.de

Linie 10 — Almendweg



http://www.freiburg.de/netzwerkdemenz
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mailto:heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de
http://www.heinrich-hansjakob-haus.de/
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Begegnung
Singnachmittag mit Frau C. Dettling
_ ) _ Begegnungszentrum Stuhlinger, kostenfrei
18.04. (Weitere Termine bitte erfragen) Ferdinand-Weil-Str. 70a, 79106 Freiburg |
14 bis - . Anmeldun
16 Uhr Rickiragen und Anmeldung. Linien 1,2,3, 4 — Rathaus im Stahlinger | srforderlion
Begegnungszentrum Stuhlinger, Tel.: 0761/ 27 30 92 Linie14 — Ferdinand-WeiR-Str.
E-Mail: bz@vfs-ev.de
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
Bildervortrag
18.04 Norwegen — Lofoten Glashaus, kostenfrei
19:30 Uhr Kontakt und Information: Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg | ohne An-
Alter werden im Rieselfeld, Herr Bachteler, Tel.: 4534315 | |inie 3— Maria-von-Rudloff-Platz meldung
E-Mail: info@aewir.org; www.aewir.org/.
»Was mit Demenz noch alles gehtl« — eine Lesung mit kostenfrei
Ruth Wetzel zur Personzentrierten Aktivierung
Anmeldung
19.04. Referentin: Ruth Wetzel, Krankenschwester, Altentherapeu- erforderlich
. tin und gerontopsychiatrische Fachkraft Online als Live-Schaltung zur Veranstal- (telefonisch
16 is Veranstalter: tung in Stuttgart oder mit
20 Uhr _ : ) _ dem Online-
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V mit der Anmeldefor-
Evangelischen Gesellschaft Stuttgart mular)

Tel.: 0711/ 248496-60 / www.alzheimer-bw.de/



mailto:bz@vfs-ev.de
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Vortrag
Bewegung und Ernahrungsweise im Alter vhs im Schwarzen Kloster
: ’ 10 €
20.04. fur Menschen 70+ und Betreuende (interaktiver Vortrag) Rotteckring 12, 79098 Freiburg
19 bis Veranstalter: Raum: Theatersaal Anmeldung
21 Uhr . erforderlich
Volkshochschule Freiburg, Tel. 36895 10 o
E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de Linie 1,2, 3, 4, 5 — Staditheater
www.vhs-freiburg.de
Freitagsfriuhstiick mit anschlieRendem Konzert durch Jo- Treffounkt:
hann Kalvelage & Hugo Peres (Bariton/Klavier), mit dabei: P '
21.04 Aloha-Gruppe Heinrich-Hansjakob-Haus 6 €
o Veranstalter- Café Oase / Begegnungsraum
9 bis e o TalstraRe 29, 79102 Freiburg Anmeldung
12 Uhr Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130 erforderlich
E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linie 1 — Schwabentorbriicke
www.heinrich-hansjakob-haus.de Linien 2, 3 — Johanneskirche
Vortrag
Anruf-Straftaten, die Polizei informiert! Quartiersarbeit, Zahringer StraBe 346
21.04. Veranstalter: 79108 Freiburg kostenfrei
14:30 Uhr

Pfarrei St. Blasius, Wildtalstr. 8, 79108 Freiburg
Tel.: 592583 E-Mail: pfarramt.blasius@kath-freiburg-nord.de

https://se-freiburg-nord.de/kirchengemeinde/st-blasius/

Linie 2 — Reutebachgasse



mailto:anmeldung@vhs-freiburg.de
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung

Vortrag

Finanzielle Leistungen im Bereich Pflege Begegnungszentrum Kreuzsteinzcker kostenfrei
21.04. _ . _ . D ; ,

Referent: S. Langrock, Seniorenbiiro mit Pflegestitzpunkt Heinrich-Heine-Stralle 10, 79117 Freiburg | 5 meldung
15 Uhr :

Veranstalter: Begegnungszentrum Kreuzsteinacker Linie 1 — LaBbergstrale erforderlich

Tel.: 2108-550

www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/Altenhilfe/Begegnung

Vortrag

Miteinander. Situation und Atmosphare in chinesischen

Liedern und Gedichten Augustinum Seniorenresidenz Freiburg
24.04. Weierweg 10, 79111 Freiburg 10€,
15:30 Uhr Referentin: Prof. em. Dr. Gudula Linck, Sinologin ’ ermafigt 8€

Veranstalter: Linien 3, 11 — Innsbrucker Stral’e

Augustinum Seniorenresidenz Freiburg, Tel.: 47 85 813

E-Mail: frb.empfang@augustinum.de

Vortrag Treffpunkt:
24.04. Vorstellung "Wohnen und Leben im Alter" geinric:-:anrsjarzob_Haus kostenfrei
16 bis Refe_rentin: Helga Orth-Klugermann, Seniorenburo mit Pfle- TSI%?%BUe 83’67%102 Freiburg Anmeldung
17:30 Uhr | gestutzpunkt erforderlich

Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130
E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de

Linie 1 — Schwabentorbriicke
Linien 2 und 3 — Johanneskirche



http://www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/Altenhilfe/Begegnung
mailto:frb.empfang@augustinum.de
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Bildvortrag
Jersey und Guernsey- Inseln zwischen England und
25.04 Frankreich Begegnungszentrum Stiihlinger, SrF:)eer’:gr?
14.bis. Vortragende: Frau G. Howieson und Frau Dr. S. Schulz Ferdinand-Weilk-Str. 70a, 79106 Freiburg
16 Uhr Riickfragen und Anmeldung: Linien 1,2,3, 4 — Rathaus im Stuhlinger er;g:gledrﬁjigﬁ
Begegnungszentrum Stiihlinger, Tel.: 0761/ 27 30 92 Linie14 — Ferdinand-Weil3-Str.
E-Mail: bz@vfs-ev.de
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
Kurs
25.04. (und Einsteigerkurs iPad Heinrich-Hansjakob-Haus, Kapelle 10 €
23.05.) . , . Talstral’e 29, 79102 Freiburg
Referentin: Erika Tischer-Oberdorf Anmeldung
10 bis o - Linie 1 — Schwabentorbriicke i
12 Uhr Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130 I_!”!e g3 o erforderlich
E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de nien & Und o = Johanneskirche
www.heinrich-hansjakob-haus.de
Ausfiug Treffpunkt:
Heinrich-Hansjakob-Haus, Begegnungs-
25 04. Spaziergang nach St. Ottilien raum, TalstraBe 29, 79102 Freiburg Kosten fiir
14 bis mit Einkehr im Waldrestaurant St. Ottilien um 16:00 Uhr Linie 1 — Schwabentorbriicke Fahrt und
18 Uhr Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130 Linien 2 und 3 — Johanneskirche Verzehr

E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de
www.heinrich-hansjakob-haus.de

oder Treffpunkt 14:20 Uhr an der Halte-
stelle Schwabentor (Linie 1)

10



mailto:bz@vfs-ev.de
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Komm lieber Mai und mache... Evergreens und Friih-
26.04. lingslieder mit dem Chor Staudi Singers
GenielRen Sie bei Kaffee und Kuchen einen bunten Mix an o :
Kaff i ' ' Eintritt f
Ka ﬁe ung Melodien von Doris Day, Beatles und Co. und stimmen Sie Evangelisches Stift, Cafe_terla Vm " h re|,f
SN ED | it ein bei beliebten Frahlingsliedern! Herrensir. 14, 79098 Freiburg erzenr
15 Uhr 9 ' Spendenba-
Konzert ab Riickfragen an: Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen | Linie 4, 5, 27 — Europaplatz sis
16 Uhr Stift, Tel.: 31 91 31 18
E-Mail: begegnungsstaette@stift-freiburg.de
www.das-stift.de
Galerie Augustinum
Kunstdialog
26.04. Ausstellungserdffnung mit der Malerin Heike Gohres und Augustinum Seniorenresidenz Freiburg
15:30 Uh dem Fotografen Konrad Lenz Weierweg 10, 79111 Freiburg kostenfrei
: r
Veranstalter: Linien 3, 11 — Innsbrucker Strale
Augustinum Seniorenresidenz Freiburg, Tel.: 47 85 813
E-Mail: frb.empfang@augustinum.de
Halbtagesfahrt nach Zell am Harmersbach o . )
,Hahn und Henne* mit anschlieRender Einkehr Einstieg am ,Roten Otto” bzw. gegeniber | ¢ ¢
27.04. in der Auwaldstr. 7
13 bis ca Yeranstalter: Anmeldung
19:30 Uhr. Okumenische Seniorenarbeit Landwasser (Ev. Zachausge- Linie 1 — Diakoniekrankenhaus bitte telefo-
' meinde + Kath. Gemeinde St. Petrus-Canisius) nisch

Jane Eilers, Tel.: 16446, Hannelore Kiser, Tel.: 441597

Weitere Infos telefonisch

11
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Vortrag
Demenz - Informationen rund um die Leistungen der
Pflegekasse
27.04. Referent: Ralph Schlegel, AOK Siidlicher Oberrhein Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg
18 bis . ohne
19 Uhr Veranstalter. GroRer Sitzungsaal Anmeldung
e Betreuungsbehorde Stadt Freiburg, Tel.: 201- 37 40 Linien 1. 2. 3. 4 — Rath m Stiihii
e Betreuungsverein Diakonie, Tel.: 036 89 11 78) inien 1, 2,3, 4 — Rathaus im Stuhlinger
e SKM - Katholischer Verein fur soziale Dienste in
Freiburg e.V. Tel.: 27 22 20
Offene Gruppe
Internationaler Literaturkreis
27.04. und Mehrgenerationenhaus/EBW kostenfrei
29.06. un Ansprechpartnerin: Frau Schitte, Tel.: 44 33 14 Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg
e Veranstalter: o , ohne
19:30 Uhr Linie 5 — Krozinger Str. Anmeldung

Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 49078-40
E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Linie 3 — Rohrgraben

12
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Spieletreff
Spieletreff - Wer Lust zu Brett-, Karten- und sonstigen
Gesellschaftsspielen wie Rummicup, Mikado oder Scrabble Meh , haus/EBW .
28.04 hat, findet hier einen (ent-)spannenden Rahmen fiir Spiel- Sel [)generag;on1er81 ?8:’14 Freib kostenfrei
Sk freude, Begegnung und Austausch. ulzburger str. 1o, reiburg ohne
19:30 Uhr Veranstalter- Linie 5 — Krozinger Str. Anmeldung
Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 07617 49078-40 Linie 3 — Rohrgraben
E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de
Theater
30.04. Fraulein Brehms Tierleben - das einzige Theater weltweit | gtiftung WaldHaus kostenfrei
14 un fir heimische bedrohte Tierarten. Wonnhaldestr. 6, 79100 Freiburg e
16 Uhr Veranstalter: Stiftung WaldHaus, Tel.: 0761/ 896 477 10 Linie 2 — Wonnhalde Anmeldung

E-Mail: info@waldhaus-freiburg.de
www.waldhaus-freiburg.de/veranstaltungskalender/

13
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Mai

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Vorstellung
Tanz in den Mai _ . .
Tanzgruppen des HHH stellen sich vor Heinrich-Hansjakob-Haus Kosten fiir
01.05. Begegnungsraum Verzehr
: Referentinnen: Silvia Flockert (Sitz- und Linedance), Talstralle 29, 79102 Freiburg (Café Oase)
14 bis 1 - )
16 Uhr Angélique (Hula), Olivia (China Blumen) o ) Anmeldun
. . Linie 1 — Schwabentorbriicke ing
Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130 Linien 2 und 3 — Johanneskirche erforderlich
E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de
www.heinrich-hansjakob-haus.de
Maiwallfahrt zur Litzelbergkapelle im Kaiserstuhl Anmeldung
fur die Senior_innen der Seelsorgeeinheit Freiburg Mitte im Dom-
pfarramt bis
e 13 Uhr Abfahrt am Karlsplatz Freiburg Treffpunkt und Abfahrt: zum 18.04.
02.05. e 14 Uhr Maiandacht, thzelbergkapelle . . Karlsplatz 15 €
¢ Im Anschluss Fahrt nach Breisach zur Einkehr bei .
13 Uhr . , . (Kosten fur
Kaffee und Kuchen, direkt am Rhein. Linien 4, 5 — Europaplatz oder Kaffee und
e Gegen 18 Uhr Ankunft am Karlsplatz Linien 27 — Stadtgarten Kuchen
Anmeldung: Erzbischoéfliches Dompfarramt nicht enthal-
Tel.: 20279-0 / E-Mail: dompfarrei@kath-freiburg-mitte.de ten)
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Wir tanzen durch die Stadt
Die AWO-Freiburg tanzt zusammen mit der Tanzschule .
04.05. Gutmann und vielen tanzbegeisterten Seniorinnen und AWO Seniorenwohnanlage Landwasser,
Senioren durch die Stadt. Spechtweg 33 - 37, 79110 Freiburg .
14 bis _ _ kostenfrei
16 Uhr Kontakt und weitere Informationen: Linie 1 — Moosgrund oder Diakoniekran-
AWO Freiburg, Petra Winterhalter, Tel 45577-22 kenhaus
E-Mail: winterhalter@awo-freiburg.de
www.awo-freiburg.de
Ausflug Heinrich-Hansjakob-Haus Kosten fiir
04.05. Ausflug zum Seepark mit Einkehr im Restaurant Lago Begegnungsraum Fahrkarte
, TalstralRe 29, 79102 Freiburg und Verzehr
14 bis Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130
18 Uhr E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linie 1 — Schwabentorbriicke Arr]lmeldllj.nﬁ
www.heinrich-hansjakob-haus.de Linien 2 und 3 — Johanneskirche erforderlic
Vortrag
:eilk_;éute_r ﬁ::r fz_stﬁnkuren und zum Entschlacken und Cafeteria im Evangelisches Stift
05.05. ntgiften im Fruhjahr Hermannstr. 14, 79098 Freiburg
10.30 Uhr Referentin: Gabriele Knauber-Idler, Apothekerin kostenfrei

Veranstalter: Begegnungsstatte Evangelisches Stift in
Kooperation mit der Blrgerschaftsstiftung Soziales Freiburg

www.stiftung-soziales-freiburg.de

Linie 4, 5 — Europaplatz
Linie 27 — Stadtgarten
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Exkursion im Studium generale
Freiburg — Zerstorung und Wiederaufbau _
Teilnahme-
05.05 Exkursion mit Dr. Heinrich Schwendemann (Historisches Treffpunkt: Eingang KG | bei Aristoteles geblhr 8 €
o Seminar) und Homer, Platz der Universitat 3
14 Uhr . . . Anmeldung
Veranstalter und Kontakt: Studium generale der Universitat Linie 1. 2. 3. 4 5 — Stadttheater bei Herrn
Freiburg, Rainer Dausch, Tel. 203 2003 Y Dausch
E-Mail: rainer.dausch@studgen.uni-freiburg.de
www.studiumgenerale.uni-freiburg.de/
Exkursion im Studium generale
Rundgang durch die Geschichte der Universitat Treffpunkt: Hauptportal des Freiburger Teilnahme-
05.05. Exkursion mit Prof. Dr. Bernd Martin (Historisches Seminar) | Munsters gebuhr 8 €
16 Uhr Veranstalter und Kontakt: Studium generale der Universitat | Linie 1, 2, 3, 4 — Bertoldsbrunnen nge;?::}ng
Freiburg, Rainer Dausch, Tel. 203 2003 Linie 27 — Europaplatz Dausch
E-Mail: rainer.dausch@studgen.uni-freiburg.de
www.studiumgenerale.uni-freiburg.de/
Tage der Begegnung Gemeindepsychiatrischer Verbund
Schwere(s)Los e. V.
06.05. Schwere(s)Los e. V. - Vorstellung der Angebote Stiihlinger Kirchplatz MUT Pavillon costonral
1g B‘ﬁ Veranstalter. Schwere(s)Los e.V., Tel.: 507502 79106 Freiburg
r

E-Mail: verein@schwere-s-los.de
www.schwere-s-los.de

Linien 1, 2, 3, 4 — Eschholzstrasse
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung

Konzert

Klassik in Weingarten fur alle Interessierten Mehrgenerationenhaus/EBW auf Spgn-
06.05. Veranstalter- Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg denbasis
19:30 Uhr Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 49078-40 Linie 5 — Krozinger Str. ohne

E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de Linie 3 — Rohrgraben Anmeldung

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Sonntags-Atelier zum Innehalten

Begleitetes klinstlerisches Arbeiten flr Trauernde, die einen 59 € inkl
07.05., nahen Menschen verloren haben vhs-Atelier in der Radstation, Material '
10 bis Leitung: Iris Rothe, Kunstpadagogin, Naturpadagogin Wentzingerstr. 15, 79106 Freiburg Anmeldung
17 Uhr Veranstalter: Volkshochschule Freiburg, Tel. 3689510 Linie 1, 2, 3, 4 — Hauptbahnhof erforderlich

E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de
www.Vvhs-freiburg.de
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Film und Gespréach
»tun wir. tun wir. was dazu.“ Pazifisten, Widerstandige,
Visiondre — Freiburger_innen in Zeiten von Krieg und Haus der Katholischen Akademie 5¢
08.05. Frieden WintererstraRe 1, 79104 Freiburg
15:15 Uhr i - i ohne
- Film: Stefan Ganter, Film und Medien Linie 4 — Europaplatz Anmeldung
Einflihrung und Gesprach: Marus Weber, pax christi Linie 27 — Stadtgarten
Veranstalter: Akademie der Alteren Generation
www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/
Vortrag
Energie-Spar-Check Heinrich-Hansjakob-Haus
09.05. o Begegnungsraum kostenfrei
14 bis Referentin: Nadine Langhammer Talstrale 29, 79102 Freiburg Anmeldun
Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130 . . ng
1o Uhr E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linie 1 — Schwabentorbrucke erforderlich
' ' - Linien 2 und 3 — Johanneskirche
www.heinrich-hansjakob-haus.de
Tage der Begegnung Gemeindepsychiatrischer Verbund
Arbeitskreis Leben — Lauftreff fiir Menschen mit Arbeitskreis Leben e. V.
09.05. psychischen Beeintrachtigungen Oberau 21, vor dem Gebaude .
18 Uhr 79098 Freiburg kostenfrei

Veranstalter: Arbeitskreis Leben, Tel.: 0761/ 33388
E-Mail: Akl-freiburg@ak-leben.de
www.akl-freiburg.de

Linie 1 — Schwabenstorbriicke
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Tage der Begegnung Gemeindepsychiatrischer Verbund
. . Vita Movere — Soziale Betreuungen
10.05. | Riiime fir Begegningen, Austausch und Kreativitit | Coreimersirasse 13,
10 bis ’ 79111 Freiburg - Haid kostenfrei
13 Uhr Veranstalter. Vita Movere, Tel.. 0761/ 45348-24 Linie 3 — Munzinger StraRe
E-Mail: info@vita-movere.de Linie 35 — Burkheimer Stralle
www.vita-movere.de
Kaffeenachmittag - Ehrenamtliche laden zu leckerem
Kaffee und Kuchen in die Ernst- Winter-Wohnanlage ein.

10.05 Information, Anmeldung und Kontakt: Ring der Korperbehinderten Unkostefn-
.05. . beit .
b 14:30 Frau Sina Lay, Tel.: 0761 88186 116 Meckelhof 1, 79110 Freiburg Kaffes und

’ E-Mail: lay@ring-freiburg.de Linie 1 — Betzenhauser Torplatz Kuchen

Veranstalter. Ring der Korperbehinderten
www.ring-freiburg.de
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung

Online Seminar fur Angehdrige von Menschen mit FTD

Frontotemporale Demenz — Krankheitsbild, therapeutische Online

Madglichkeiten und Einblick in die aktuelle Forschung Anmeldungen bitte bis spatestens 05.05.

unter

10.05. Referent: Dr. Carlo Wilke, Sprechstunde fur frihbeginnende . . kostenfrei
16 bis und frontotemporale Demenzen, Universitatsklinik Tiibin- www.alzheimer-bw.de/hilfe-vor-ort/ftd-an- Anmeldung
18 Uhr gen, Zentrum fiir Neurologie gehoerigenseminar. online

Veranstalter: Den Link zur Teilnahme an der Videokon-

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg e.V. {z?;fs?;ni::gn Sie ca. 1 Woche vor der

Friedrichstr. 10, 70174 Stuttgart, Tel.: 0711 / 24 84 96-60

E-Mail: ftd-seminar@alzheimer-bw.de

Tage der Begegnung Gemeindepsychiatrischer Verbund

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie,
11.05. . . Seminarraum, 1 OG Nebengebaude
9:30 bis Information zu allen Stationen und der Ambulanz HauptstraBSe 5, 79104 Freiburg kostenfrei
12 Uhr Veranstalter. Uniklinik Freiburg, Tel.: 0761/ 70-65500

E-Mail: psych@uniklinik-freiburg.de
www.puk-freiburg.de

Linie 4 — Hauptstralle
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Tage der Begegnung Gemeindepsychiatrischer Verbund
11.05. Sozialpsychiatrischer Dienst SpDi Sozialpsychiatrischer Dienst
14:30 bis Vortrage und Kurzberatungen Holzmarkt 8, 79098 Freiburg kostenfrei
18 Uhr Veranstalter: Sozialpsychiatrischer Dienst SpDi Freiburg, Linien 3, 5 — Holzmarkt
Tel.: 36894-0 / E-Mail: spdi@spdi-freiburg.de
www.spdi-freiburg.de
Tanztee mit Martin Glonkler
Der beliebte Pianist und Sanger Martin Glénkler spielt
10 Schlager und Co. zum Mitschunkeln, Tanzen und Traumen! Evangelisches Stift, Cafeteria Eintritt frei,
.05. Riickfragen an: Herrenstr. 14, 79098 Freiburg \S/erzedhr iUf
15 Uhr . . . . pendenba-
Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift Linie 4, 5, 27 — Europaplatz sis
Tel.: 0761/ 31 91 31 18
E-Mail: begegnungsstaette@stift-freiburg.de
www.das-stift.de
Vortrag
Ergotherapie bei Parkinson kostenfrei
) , ostenfrei
11.05. Referent von Interaktiv Freiburg Neurolog. Therapiezentrum | Gaststétte Mooswaldbierstube
15 bis . o ] Elsasserstr. 58, 79110 Freiburg A Id
1 Veranstalter: Deutsche Parkinsonvereinigung Regional- o nmeldung
7 Uhr Linien 10, 36: Almendweg erforderlich

gruppe Freiburg, Herr Dr. Meixner, Tel.: 28 55 63 35

E-Mail: meixner@parkinson-mail.de
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Tage der Begegnung Gemeindepsychiatrischer Verbund
. ) Informations-, Beratungs- und Beschwer-
Info_rmatlo_r_ls-, Beratungs- und Beschwerdestelle mit destelle mit Patientenftirsprechern (IBB-
11.05. Patientenfiirsprechern (IBB-Stelle) Stelle)
16 bis Veranstalter: Eschholzstrasse 86. 1. OG kostenfrei
18 Uhr IBB-Stelle, Tel.: 0761/ 201-3639 und 0761/ 208-8776 79106 Freiburg
E-Mail: ibb@stadt.freiburg.de "
L 1, 2, 3, 4 — Eschholzst
Patientenfuersprecher@stadt.freiburg.de nen 1. 2,2, schnolzstrasse
Exkursion
11.05. Waldbegehung mit dem Forster Treffpunkt: Glashaus, kostenfrei
19:30 Uhr Kontakt und Information: Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg | ohne
Alter werden im Rieselfeld, Herr Bachteler, Tel.: 4 53 43 15 | Linie 3 — Maria-von-Rudloff-Platz Anmeldung
E-Mail: info@aewir.org / www.aewir.org/
Lyrisch-musikalische Soloperformance
Heine — pur & on the rocks - Gedichte und Texte von
12.05 Heinrich Heine zusammengestellt, komponiert und Augustinum Seniorenresidenz Freiburg .
U bearbeitet zu Liedern Weierweg 10, 79111 Freiburg 12 €, erma-
19:30 Uhr Rigt 10 €

Mit Matthias Fuhrmann, Schauspieler
Veranstalter: Augustinum Seniorenresidenz, Tel.: 47 85 813
E-Mail: frb.empfang@augustinum.de

Linien 3, 11 — Innsbrucker Strale
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Workshop
" " : ot g . vhs im Colombi-Eck,
13.05. uﬁ(‘j‘thu“B;‘;';a g/zkt"’e gesundheitsfordernde FufStibungen | oo 4o cir. 52, 70098 Freiburg 30 €
9 bis _ Gelber Raum Anmeldung
13 Uhr Veranstalter. Volkshochschule Freiburg, Tel. 3689510 - erforderlich
E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de Linien 1, 2, 3, 4, 5 — Stadttheater
www.vhs-freiburg.de
Stadt Land, Fluss
Zwei aus 17.000 Trauminseln — Backpacking auf Java
15.05., und Bali Augustinum Seniorenresidenz Freiburg 12 € erma-
19 Uhr Reisevortrag mit Thomas Schenker, Reisejournalist Weierweg 10, 79111 Freiburg Rigt 10 €
Veranstalter: Linien 3, 11 — Innsbrucker Stralle
Augustinum Seniorenresidenz Freiburg, Tel.: 47 85 813
E-Mail: frb.empfang@augustinum.de
Vortrag
Brauchtum um die Mitsommernacht Quartiersarbeit, Zahringer Stralke 346,
16.05. 79108 Freiburg .
14:30 Uh Veranstalter: Pfarrei St. Blasius, Wildtalstr. 8 kostenfrei
; r

79108 Freiburg, Tel.: 592583
E-Mail: pfarramt.blasius@kath-freiburg-nord.de
https://se-freiburg-nord.de/kirchengemeinde/st-blasius/

Linie 2 — Reutebachgasse
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung

Vortrag

Vortrag zum Thema Betrugspravention/ Enkeltrick Heinrich-Hansjakob-Haus .
16.05. _ _ ) _ Begegnungsraum kostenfrei
15 bis Referent: Till Brutzer, Sparkasse Freiburg-Noérdl. Breisgau TalstraRe 29, 79102 Freiburg Anmeldung
16:30 Uhr Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130 Linie 1 — Schwabentorbriicke erforderlich

E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linien 2 und 3 — Johanneskirche

www.heinrich-hansjakob-haus.de

Kochabend

I i I I Heinrich-Hansjakob-Haus y
16.05. (und Gemeinsamer Kochabend mit Beisammensein < : Kosten fiir
T Klche / Café Oase .
24.05.) Referent: Richard Wezel (Einrichtungsleitung) TalstralRe 29, 79102 Freiburg den Einkauf
1(93'gIOSUh Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130 Linie 1 — Schwabentorbriicke Arr;mzldllj.nﬁ
' r E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linien 2 und 3 — Johanneskirche erforderiic

www.heinrich-hansjakob-haus.de

Spielenachmittag fur Senior_innen Bii in Freibura-M Id e.V )
16.05. tirgerverein Freiburg-Mooswald e.V. kostenfrei
15 bis Veranstalter: Fritz-Hilttinger-Haus ohne
17 Uhr Biirgerverein Freiburg-Mooswald e.V., Tel.: 8976832 Am Hagle 1, 79110 Freiburg Anmeldung

E-Mail: stefanschillinger@web.de

Linie 10 — Almendweg
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Vortrag
Gott ladt ein _ .
Neutestamentliche Gedanken zur eucharistischen ngs der Katholischen Akadgmle 5€

22.05. Gemeinschaft und zur Feier der Eucharistie Wintererstrafte 1, 79104 Freiburg

15:15 Uhr Linie 4 — Europaplatz ohne
Referent: Prof. Dr. Ansgar Wucherpfennig, Frankfurt a. M. Linie 27 — Stadtgarten Anmeldung
Veranstalter: Akademie der Alteren Generation
https://www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/
JubilGumswoche
50 Jahre EBW und 15 Jahre MGH

29 bi Mitmach-Programm der Vereine, Gruppen und Kurse. Mehrgenerationenhaus/EBW

26.05IS Ausprobieren, Kennenlernen, ins Gesprach kommen. Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

e Mit Sonderaktionen zum Tag der Nachbarn. Lini Krozi s

tagsiiber inie 5 — Krozinger Str.

Veranstalter:

Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 49078-40
E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Linie 3 — Rohrgraben
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Begegnung
Mit Musik geht alles besser ... -
23.05 Singen mit Mundharmonikabegleitung mit Herrn H. Hinke Begggnungszgntrum Stihlinger, . kostenfrei
T (Weitere Termine gerne erfragen) Ferdinand-Weil3-Str. 70a, 79106 Freiburg
14 bis 9 g N o Anmeldung
16 Uhr Riickfragen und Anmeldung: L!n!en 1,2, 3, 4 - Rathags im Stahlinger erforderlich
Begegnungszentrum Stiihlinger, Tel.: 27 30 92 Linie14 — Ferdinand-Weils-Str.
E-Mail: bz@vfs-ev.de
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
Monatliche Online-Vortragsreihe der Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wurttemberg e.V.
Durch Musik mit Menschen mit Demenz in Verbindung kostentrel
bleiben Anmeldung
24.05. erforderlich
18 bi Referentin: Anette Zanker-Belz, Geragogin, Online als Live-Schaltung zur Veranstal- | (telefonisch
20 U'f]’r Musikgeragogin und Pflegeberaterin tung in Stuttgart oder mit
Veranstalter: iem (I)(;]“Pe-
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg e.V. mit der mTJT:) etor

Evangelischen Gesellschaft Stuttgart
Tel.: 0711 /248496-60 / www.alzheimer-bw.de/
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Veranstaltung
Reparatur- Café und Holzwerkstatt
Im Reparatur-Café versuchen wir, mit lhnen gemeinsam Mehrgenerationenhaus/EBW auf Spep-
25.05. lhren Gegenstand zu reparieren. Zudem gibt es Beratung Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg denbasis
14 bis zu Fragen rund um Handy/Smartphone/PC. bitte
17 Uhr Anmeldung und Information: L!n!e 5 — Krozinger Str. telefonische
. Linie 3 — Rohrgraben
Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 49078-40 Anmeldung
E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de
www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de
Vortrag und Gespréch (ber die neue Rolle als Kind
Jetzt sind meine Eltern alt... und was heit das fiir die Anmeldung
Kinder? erforderlich:
Ref i : www.e-
eferentinnen kifrei.de/eeb
25.05. e Petra Fieber, Diplom Sozialarbeiterin, systemische Psychologische Beratungsstelle, Rubrik P
- Paar- und Familientherapeutin Bernhardstr. 2, 79098 Freiburg DT e
19 bis . , . ’ sonlichkeit
21 Uhr ¢ Anette Wenger, Diplom Psychologin, systemische entwickeln®
Paar- und Familientherapeutin Linien 4, 5, 27 — Europaplatz Veranstal-
Veranstalter, Informationen und Anmeldung: tung 417
Psychologische Beratungsstelle fur Ehe-, Familien- und Le- Kosten:
bensfragen der evangelischen Kirche in Freiburg 6€/ 4'€

Tel.: 7086342 / E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de
www.ekifrei.de/eeb
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Am Tag der Nachbarn eréffnet die Sozialgenossenschaft Pavillon fiir All Vv h
26.05. SAGES eG das neue Helferportal 2.0 mit Mdglichkeiten fur Lar:" on ur77Pe 7eé1 1.6 Freib Z ne I
18 Uhr Mithelfende, Hilfesuchende und Organisationen shenerstr. 77P, retburg nmeldung
. . . Kostenfrei
Kontakt: info@sages-eg.de Tel. 45891846 Linie 1, 2, 3, 4 — Rathaus im Stihlinger ostentret
Poetry Slam mit Goethe: Ein moderner Dichterwettstreit
Die Freiburger Goethe-Gesellschaft und das Studium
generale laden ein zu einem literarischen Horsaal-Slam mit kostenfrei
selbst geschriebenen und vorgetragenen Texten nach Vor- Kollegiengebzude |, Horsaal 1098 h
26.05 /agen von Goethe Platz der U 3, 79098 Freib Z m Id
t i itat i nmeldun
18:15 Uhr | Moderation: Philipp Multhaupt alz derniversitat o, reiburg el
N&here Informationen: www.goethe-gesellschaft-freiburg.de | Linien 1, 2, 3, 4, 5 — Stadttheater schauer_in-
nen

Veranstalter:
Studium generale der Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg
und Goethe-Gesellschaft Freiburg i. Br. e.V.
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Juni

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Vortrag
Betreuungsverfiigung, Vorsorge- und Generalvollmacht Cafeteria im Evangelischen Stift
02.06. Referentin: Martina Fleig, Betreuungsverein der Diakonie Hermannstr. 14, 79098 Freiburg
k frei
10.30 Uhr Veranstalter: Linie 4, 5 — Europaplatz ostenfrei
Begegnungsstatte Evangelisches Stift in Kooperation mit Linie 27 — Stadtgarten
der Blrgerschaftsstiftung Soziales Freiburg
www.stiftung-soziales-freiburg.de
Beisammensein
06.06 Kaffee und Kuchen mit Konzert Heinrich-Hansjakob-Haus Kosten fiir
R Violinenduo: Lilli Felicia Schmitt & Benjamin Hoffmann Talstral’e 29, 79102 Freiburg Verzehr
14 bis
16 Uhr Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130 Linie 1 — Schwabentorbriicke Anmeldung
E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linien 2 und 3 — Johanneskirche erforderlich
www.heinrich-hansjakob-haus.de
Gottesdienst Seminarkirche / Speisesaal Collegium
06.06 . ] . . ] Borromaeum
V0. Seniorengottesdienst in der Seminarkirche SchoferstraRe 1, 79098 Freiburg Kostenfrei
15 Uhr Anschlieend Beisammensein bei Kaffee und Kuchen
) L . , Linie 1 — Oberlinden
Veranstalter: Seelsorgeeinheit Freiburg Mitte Linie 4, 5, 27 — Europaplatz
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Gemiutliches Beisammensein mit Erfahrungsaustausch .
08.06. fir Menschen mit Parkinson und Angehdrige Gaststatte Mooswaldbierstube kostenfrei
15 bis Veranstalter: Deutsche Parkinsonvereinigung Regional- Elsasserstr. 58, 79110 Freiburg Anmeldung
17 Uhr gruppe Freiburg, Herr Dr. Meixner, Tel.: 28 55 63 35 Linien 10, 36: AlImendweg erforderlich
E-Mail: meixner@parkinson-mail.de
Sonntagscafé mit Konzert mit dem Duo Schall & Rauch Heinrich-Hansjakob-Haus Kosten fiir
11.06. Clara Bauer & Lena Widdermann Café Oase/ Begegnungsraum v h
o o , Talstrale 29, 79102 Freiburg erzenr
14:30 bis Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130 Anmeldung
16 Uhr E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linie 1 — Schwabentorbriicke erforderlich
www.heinrich-hansjakob-haus.de Linien 2 und 3 — Johanneskirche
Vortrag
Trost, der nicht triigt, sondern tragt? Haus der Katholischen Akademie 5€
12.06. Literarische und biblische Anstofe Wintererstralie 1, 79104 Freiburg
. . : ohne
15:15 Uhr Referent: Prof. Dr. Volker W?ymann, Freiburg Linie 4 — Europaplatz Anmeldung
Veranstalter: Akademie der Alteren Generation Linie 27 — Stadtgarten
www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/
Stadt, Land, Fluss
12.06 Sudsee — Traum und Wirklichkeit Augustinum Seniorenresidenz Freiburg }
o . . Weierweg 10, 79111 Freiburg 12 €, erma-
19 Uhr Vortrag mit Detlev Hoffmann StD. i.R. Rigt 10 €

Veranstalter: Augustinum Seniorenresidenz Freiburg,
Tel.: 47 85 813 / E-Mail: frb.empfang@augustinum.de

Linien 3, 11 — Innsbrucker Strale
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung

Ausflug

Treffpunkit: .

13.06. Ausflug zur Klosteranlage Giinterstal mit Fiihrung Heinrich-Hansjakob-Haus Egﬁ:igr{:r
14 bis Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130 Talstrafte 29, 79102 Freiburg Anmeldung
18 Uhr E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linie 1 — Schwabentorbriicke erforderlich

www.heinrich-hansjakob-haus.de Linien 2 und 3 — Johanneskirche

Vortrag

Das Weltweite und das Weltfahige - Weltliteratur und

globale Autorschaft bei Goethe und Thomas Mann.

Vortrag von Prof. Dr. Ernst Osterkamp (Emeritus der Hum- . ) . kostenfrei
14.06. boldt-Universitat Berlin und Président der Akademie fiir Horsaal 1015, Kollegiengebaude |,

. Sprache und Dichtung in Darmstadt) Platz der Universitat 3, 79098 Freiburg ohne

20:15 Uhr Anmeldung

Veranstalter:

Studium generale der Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg in
Zusammenarbeit mit dem Deutschen Seminar und der
Goethe-Gesellschaft Freiburg i. Br. e.V.

www.goethe-gesellschaft-freiburg.de

Linien 1, 2, 3, 4, 5 — Stadttheater
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Vortrag
Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung
Referentin: Amt flr Soziales, Kostentre
i ostenfrei
15.06. Martina Fleig, Betreuungsverein der Diakonie Freiburg Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg
18 bis Veranstalter: GroRer Sitzungsaal ohne
19 Uhr . . Anmeldung
e Betreuungsbehdérde Stadt Freiburg, Tel.: 201- 37 40 Linien 1. 2. 3. 4 — Rathaus im Stiihlinger
e Betreuungsverein Diakonie, Tel.: 36 89 11 78 T J
e SKM - Katholischer Verein fur soziale Dienste in Frei-
burg e.V. Tel.: 27 22 20
Exkursion
18.06. Tag der offenen Tiir im Waldgarten Stiftung WaldHaus kostenfrei
. Wonnhaldestr. 6, 79100 Freiburg
11 bis Veranstalter: Stiftung WaldHaus, Tel.: 896 477 10 ohne
15 Uhr E-Mail: info@waldhaus-freiburg.de Linie 2 — Wonnhalde Anmeldung
www.waldhaus-freiburg.de/veranstaltungskalender/
Ausflug
Treffpunkt: 5 € und
Ausflug nach Breisach am Rhein . . Kosten fiir
20.06. i , 3 Heinrich-Hansjakob-Haus oste
14 bis mit Einkehr im Café Schwesterherz (16 Uhr) TalstraBe 29, 79102 Freiburg Verzehr
18 Uhr Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130 o ) Anmeldung
Linie 1 — Schwabentorbriicke erforderlich

E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de
www.heinrich-hansjakob-haus.de

Linien 2 und 3 — Johanneskirche
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Stadt, Land, Fluss
Schluchten, Buchten, Berge und Mee(h)r - Augustinum Seniorenresidenz Freiburg
20.06., Impressionen mehrerer Reisen durch Neuseeland Weierweg 10, 79111 Freiburg 12 €, erma-
19 Uhr Ein Lichtbildvortrag mit Karl-Heinz Riittgers Bigt 10 €
Veranstalter: Augustinum Seniorenresidenz Freiburg, Linien 3, 11 — Innsbrucker Strafte
Tel.: 47 85 813 / E-Mail: frb.empfang@augustinum.de
Sitztanz o .
. Heinrich-Hansjakob-Haus
21.06. Den Sommer begrufen: Veranstaltungsraum 7€
14 b Erdbeerbowle und Tiny Bubbles Talstrake 29, 79102 Freiburg Anmeld
18 Ulﬁr Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130 . . err;g;gerlﬁgﬁ
E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linie 1 — Schwabentorbrucke
R : : Linien 2 und 3 — Johanneskirche
www.heinrich-hansjakob-haus.de
Vortrag
Freizeit und Beschaftigungsmoglichkeiten fur kostenfrei
Menschen mit Demenz Rathaus im Stuhlinger Anmeldung
21.06. Referentin: Monika Gottschaller, Einsatzleitung Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg b'bs 1%06'
16 bis Nachbarschaftshilfe der Katholischen Sozialstation Frei- R . berg’ g erdas
18 Uhr burg, Trainerin Edukation Demenz aum ,Lorettoberg bg:()'onrﬁtn'
Veranstalter: Netzwerk Demenz Freiburg, Tel.: 2909312 Linien 1, 2, 3, 4 — Rathaus im Stihlinger Pflegestiitz-
www.freiburg.de/netzwerkdemenz punkt

Anmelde-E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
gchijlerl-innen machen Senior_innen fit am vhs im Schwarzen Kloster
21.06. martphone Rotteckring 12,79098 Freiburg 45 €
17 bis Veranstalter: Volkshochschule Freiburg, Tel. 3689510 Raum 209 Anmeldung
18.30 Uhr . ; erforderlich
E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de Linien 1, 2, 3, 4, 5 — Stadttheater
www.vhs-freiburg.de
Monatliche Online-Vortragsreihe der Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wiurttemberg e.V.
kostenfrei
Umgang mit Inkontinenzproblemen bei Menschen mit
D Anmeldung
emenz :
21.06. erforderlllch
18 bis Referent_innen: Online als Live-Schaltung zur Veranstal- ggleerf?nr}f(:h
20 Uhr Marco Bickelhaupt, Inkontinenz- und Stomafachberater und | tUng in Stuttgart dem Online-
Rosa Vollmer, Altenpflegerin, Anna Haag Mobil, Stuttgart Anmeldefor-
Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg mular)
e.V. mit der Evangelischen Gesellschaft Stuttgart
Tel.: 0711/ 248496-60 / www.alzheimer-bw.de/
Freitagsfrihstiick Heinrich-Hansjakob-Haus
23.06. Freitagsfriihstiick mit Klavier/ Sopran: Veranstaltungsraum 6 €
9 bis Noemie Berz & Noemie Bousquet und der Aloha-Gruppe TalstraRBe 29, 79102 Freiburg Anmeldung
12 Uhr erforderlich

Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 703130
E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de

Linie 1 — Schwabentorbriicke
Linien 2 und 3 — Johanneskirche
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Weltmusik
23.06 Indische Klange - das Maharaj-Trio zu Gast im Augustinum Seniorenresidenz Freiburg 18 €,
o Augustinum Weierweg 10, 79111 Freiburg Rigt
19:30 Uhr ermafig
Veranstalter: Augustinum Seniorenresidenz Freiburg, Linien 3, 11 — Innsbrucker StraRe 13€
Tel.: 47 85 813 / E-Mail: frb.empfang@augustinum.de
Sonntags-Atelier zum Innehalten
Begleitetes kunstlerisches Arbeiten fur Trauernde, die einen 59 € ink|
25.06. nahen Menschen verloren haben vhs-Atelier in der Radstation Material ’
- . o 3, . . , Wentzingerstr. 15, 79106 Freiburg
10 bis Leitung: Iris Rothe, Kunstpadagogin, Naturpadagogin Anmeldung
17 Uhr Veranstalter: Volkshochschule Freiburg, Tel. 3689510 Linie 1,2,3,4 — Hauptbahnhof erforderlich
E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de
www.vhs-freiburg.de
Vortrag
Gustav Mahler: Kultfigur — Visionar - Perfektionist -
26.06 Despot Augustinum Freiburg 5€
R Weiherweg 10, 79111 Freiburg ohne
15:15 Uhr Referentin: Gisela Wohlfarth, Freiburg A d
Linie 3 — Vauban-Mitte nmeldung

Veranstalter: Akademie der Alteren Generation

www.akademie-aeltere-generation-freiburg.de/
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Mitmachtraining
27.06. Trau dir’s zu — Du schaffst es! Begegnungszentrum Kreuzsteinacker A I
AN : nmeldun
14 bis Leitung: Ralf Jogerst, Hirnleistungstrainer und Theologe Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg erforderlicﬁ
16 Uhr Anmeldung und Information: GRIPS Hirnleistungstraining, Linien 1, 17, 18 — Lassbergstrale
Tel.: 61 29 06-48 / E-Mail: grips@sv-fr.de
Interaktives Impro-Theater zum Thema Umgang mit kostenfrei
Demenz und herausforderndem Verhalten Anmeldung
29.06 »Was macht das Strickzeug im Kuhlschrank?* Heinrich-Hansjakob-Haus erforderlich
e Referent_innen: Talstr. 29, 79102 Freiburg bis 27.06.
17:30 bis Martin Frey, Silvia Gschwendtner und Waltraud Keller . . tber das
19:30 Uhr _ Linie 1 — Schwabentorbriicke Senioren-
Veranstalter: Netzwerk Demenz Freiburg, Tel.: 2909312 Linien 2 und 3 — Johanneskirche biiro mit
www.freiburg.de/netzwerkdemenz Pflegestutz-
Anmelde-E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de punkt
Exkursion im Studium generale
Wald - Wandern — Wundern
Teilnahme-
30.06. Exkursion mit Prof. Dr. Jurgen Bauhus (Institut fir Forstwis- | Treffpunkt: Schwabentor, am FuRe der gsggfmrgz
14 bis ca senschaften, Professur fur Waldbau) Holzbriicke zum Schlossberg Anmeldun
18 Uhr ' Veranstalter: Studium generale der Universitat Freiburg o . bei Herrn g
Rai Linie 1 — Oberlinden
ainer Dausch, Tel. 203 2003 Dausch

E-Mail: rainer.dausch@studgen.uni-freiburg.de
www.studiumgenerale.uni-freiburg.de/
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2. RegelmaRige Gesprachskreise, offene Sprechstunden, Einzelberatung, regelmaBige

Treffen von Selbsthilfe- und Angehorigengruppen

Datum, . Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Wéchentlich h

Ochentliche Sprechstunde Anmeldung

Montags Handy- und Smartphone-Einzelsprechstunde Treffpunkt im Begegnungszentrum erforderlich

(03.04.bis Leitung: Herr T. Seibel Stuhlinger: _ 30 Min. /

26.06.), Ferdinand-Weil3-Str. 70a, 79106 Freiburg €

9:30 bi Riickfragen und Anmeldung: 5

NS Begegnungszentrum Stiihlinger, Tel.: 27 30 92 Linien 1, 2, 3, 4 — Rathaus im Stuhlinger ,

13 Uhr . . . 60 Min. /
E-Mail: bz@vfs-ev.de Linie14— Ferdinand-Weil3-Str. 10 €
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

I1\/I708239 Gesprachskrels Offenes Wohnzimmer der Gemeinde St. Kostenfrei

08.05.. Wegbegleiter — offener Gesprachskreis Albert

12.06. fir pflegende Angehérige Gemeindezentrum St. Albert ohne

o . _ . Sundgauallee 9, 79114 Freiburg A Id
17 bis Veranstalter: Stadtteiltreff Betzenhausen-Bischofslinde nmeiaung
18:30 Uhr Ansprechpartner: Manfred Mechler, Tel.: 81974 Linie 1 — Am Bischofskreuz
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Datum,

Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Dienstags, Sprechstunde kostenfrei
9:30 bis Enkelsprechstunde” — Unterstutzung im Umgang mit Anmeldung
11 Uhr Smartphone, Tablet und Co. mit Studierenden aus dem in- erforderlich

tergenerativen Wohnen des Evangelischen Stift Evangelisches Stift, Haus Minsterblick

. ) Hermannstr. 6, 79098 Freiburg

Riickfragen an:

Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift Linie 4, 5, 27 — Europaplatz

Tel.: 31913118

E-Mail: begegnungsstaette@stift-freiburg.de

www.das-stift.de
(D1izr1§ta:g?1) Austauschgruppe fiir Menschen mit Depressionen kostenfrei

-taglich), I .
. Leitung: Frau Kirschkowski Heinrich-Hansjakob-Haus Anmeldung

10 bis TalstralRe 29, 79102 Freiburg erforderlich
12 Uhr Veranstalter:

Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 0761/ 79 03 35 22
E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de
www.heinrich-hansjakob-haus.de

Linie 1 — Schwabentorbriicke
Linien 2 und 3 — Johanneskirche
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Jeden 1. Spaziergang und Austausch
Dienstag im Spazieras fiir ofl d d bet d
Monat paziergange ur ptiegende und betreuende Start und Streckenverlauf wird jeweils in _
(04.04. Angehorige - Gemeinsam unterwegs sein der Tagespresse (Badische Zeitung) 'I;elne y
: : nmeldun
02.05., Gegenseitiger Austausch mit Bewegung in der Natur. veroffentlicht. J
06.06.), information und Kontakt Der Spaziergang findet bei jedem Wetter | kostenfrei
' statt.

14 bis Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg
16 Uhr Geli Drewniok, Tel.: 55 28 87 / E-Mail: geli.drew@web.de

Telefon-Sprechstunde

Telefon-Sprechstunde fir pflegende und betreuende

Angehorige
Er;%njéangis Die wdchentliche Telefon-Sprechstunde ist eine Moglichkeit

zum Einzelgesprach fur Menschen, die einen anderen Telefonisch
nerstags hestehenden Menschen pfl der unterstiit
von 11 bis nahestehenden Menschen pflegen oder unterstiitzen.
12 Uhr Information und Kontakt:

Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg

Geli Drewniok, Tel.: 55 28 87 / E-Mail: geli.drew@web.de

, Gemeinsames Musizieren

Dienstags ]
(nicht in den | Singen ohne Grenzen Mehrgenerationenhaus/EBW kostenfrei
Schulferien) | veranstalter: Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg

Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 49078-40 Linie 5 — Krozinger Str. Z?\r:}?eld n
15:30 bis ; Linie 3 — Rohraraben ung
17 Uhr E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de Inie onrgrabe

www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Dienstag, Stammtisch
18.04. und Stammtisch fiir pflegende Angehorige - Beruf und
20.06. Privatleben in Balance Heinrich-Hansjakob-Haus
) . : ohne
17:00 bis Kontakt und Austausch mit anderen pflegenden Raum pflegeBegleitung, 1. Obergeschoss Anmeldung
18:30 Uhr Angehérigen und pregeBegIeitenden Talstr. 29, 79102 Frelburg
o ) - - kostenfrei
Mittwoch Organisation und Kontakt: Linie 1 — Schwabentorbruck'e
10.05. Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg mit dem Heinrich- Linien 2 und 3 — Johanneskirche
1415 bis Hansjakob-Haus, Waltraud Keller, Tel.: 290 93 12
15;45 Uhr E-Mail: pflegeBegleitung@t-online.de
Présenz-Sprechstunde
Offene Sprechstunde fiir pflegende und betreuende
Jeden 1. Angehorige
Mittwoch im | Die offene Sprechstunde ist eine Méglichkeit zum Heinrich-Hansjakob-Haus
Monat Einzelgesprach fur Menschen, die einen andere"n Raum pflegeBegleitung, 1. Obergeschoss ohne
(05.04., nahestehenden Menschen pflegen oder unterstitzen. Talstr. 29, 79102 Freiburg Anmeldung
03.05., ) T
07.06.), Information und Kontakt: Linie 1 — Schwabentorbricke kostenfrei
16 bis Netzwerk pflegeBegleitung Freiburg Linien 2 und 3 — Johanneskirche
17:30 Uhr e Geli Drewniok, Tel.: 55 28 87

E-Mail: geli.drew@web.de

e Regina Kaiser, Tel.: 0173 3922287
E-Mail: r.kaiser260@web.de
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Sprechstunde Wentzinger-Gymnasium ohne
Jeden 3. . T Treffpunkt:
Mittwoch im | Smartphone-Sprechstunde fiir Menschen U60 — im Erdoesch “ber der Bibliothek Anmeldung
Monat Smartphone-Nutzung fiir Senioren und Senioritas m Erageschoss gegenuber aer bibliothe ,
) o Falkenbergerstr. 21, 79110 Freiburg kostenfrei
14 bis Riickfragen an: Ria Hinken, Tel.: 23 673
15:30 Uhr E-Mail: e-mail@alterskompetenz.info Linien 10, 36 — Falkenbergerstrale oder
(nicht in www.alterskompetenz.info Almendweg
Schulferien,
dann Aus-
weichtermin)
;\Jﬂgden 3H . Offener Helfer*innenabend in der
Mgtr\]l\;?c Im SAGES-Nachbarschaftshilfe — Gemeinschaftsraum ohne
Wissen schnappen, Austausch und Kennenlernen Hausprojekt schwereLos Anmeldung
(19.04., ) . . Arne-Torgersen-Str. 7, 79115 Freiburg
17.05 mit Petra Muller-Stolz und Ines Ringwald .
.05, o . kostenfrei
21.06.) Kontakt: Linie 5 — Freiburg Pressehaus
18:30 Uhr Petra.mueller-stolz@sages-dna.de / Tel. 45891846
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
J Biographisches Erzahl-Café in wertschatzender
eden 1. Atmosphare
Donnerstag G inschaft :
im Monat Angeleitet von: Dipl.-Psych. Regina Weiser, Psycho- emeinschatisraum kostentfrei
05.04 Trauma-Therapeutin Hausprojekt schwerelLos
(05.04., In Zusammenarbeit mit der Freiburger Blirgerstiftung und Arne-Torgersen-Str. 7, 79115 Freiburg Anmeldqng
04.05., DNA-Die Neuen Alten erforderlich
01.6.) : u Linie 5 — Freiburg Pressehaus
15 Uhr Anmeldung:
Tel.: 4299 6200 / E-Mail: reginaweiser@web.de

Donnerstag, | Gespréchskreis
13.04., Lebensspuren — Offener Gesprachskreis fiir Gemeindezentrum St. Albert ohne
11.05., Trauernde Albertsaal, Anmeldung
15.06. Sundgauallee 9, 79114 Freiburg

. Veranstalter:Kath. Seelsorgeeinheit Freiburg—Nordwest kostenfrei
17 bis mit der Matthdusgemeinde Linie 1 — Am Bischofskreuz
19 Uhr Ansprechpartnerin: Anja Berkmann, Tel.: 80 71 30
Jeden 2.
Donnerstag
im Monat Sprechstunde
14 bi . . Max-Weber-Schule ohne
15'31)8Uhr Smartphone-Sprechstunde fiir Menschen U60 Treffounkt: Fairtrade-Café im Foyer Anmeldung
(ni.cht in den | Riickfragen an: Ria Hinken, Tel.: 23 673 Fehrenbachallee 14, 79106 Freiburg .
Schulferien, | E-Mail: e-mail@alterskompetenz.info Linien 1,2,3,4 — Rathaus im Stuhlinger kostenfre
dann Aus- | www.alterskompetenz.info
weichter-
min)
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Zrzﬁ?a'gﬁch Offene Digitalsprechstunde und kostentrei
e | STarohone-Beraung
14.04.) Veranstalter: ’ g rung im Voraus
14 bis Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 79 03 35 22 Linie 1 — Schwabentorbriicke
16 Uhr E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linien 2 und 3 - Johanneskirche
www.heinrich-hansjakob-haus.de
Jeden 3.
Sl%':;ttag M | Philosophisches Erzahlcafé Gemeinschaftsraum 5€
zu Themen des gelingenden Alterwerdens Hausprojekt schwerelLos
(16.04., . . Arne-Torgersen-Str. 7, 79115 Freiburg | ohne
21.05., mit Dr. Nils Adolph Anmeldung
18.06.) Kontakt und Informationen: nils@dieneuenalten.org Linie 5 — Freiburg Pressehaus
15 Uhr
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3. RegelmaRige Freizeit- und Begegnungsangebote

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
- it Friihsti Auf Unkostenba-

(I;/Ioonnri?; a+gS Offener Café-Treff mit Frihstlicksangebot Nachbarschaftstreff o

Veranstalter: Diakonieverein Freiburg — Siidwest e.V., Bugginger Str. 50, 79114 Freiburg
9.30 bis Tel.: 47 64 914 qmne

’ inie 3 — ' nmeldun

12.30Uhr | hicht an Feiertagen; und nicht am 3.4, 6.4, 1.6., 5.6) | "€ 3~ Bugginger Str. 9

Musikprojekt fiir Menschen ab 60 Jahren

mit und ohne Demenz
Montags . - - . . : .
(17.04. bis Die Elementare Musikpadagogik bietet mit ihrem Hochschule flr Musik Freiburg .
03.07) vielféltigen Ansatz Gelegenheiten, musikalisch mit sich Mendelssohn-Bartholdy-Platz 1 kostenfrei
14 bis und der Gruppe in Kontakt zu kommen. 79102 Freiburg mit Anmeldung
14:45 Anmeldung und Informationen: Linie 1 - Musikhochschule

Raffaela Dilles und Emma-Louise Jordan

E-Mail: e.jordan@mh-freiburg.de

Spiel-, Spal und Geselligkeit: Rummicub,
Montags Doppelkopf und Schach Treffpunkt im Begegnungszentrum
(03.04.- Leitung: Herr G. Kaufmes Stuhlinger, Ferdinand-Weil3-Str. 70a,
2606), Rﬁckfragen; 79106 Freiburg kostenfrei
]g B‘ﬁr Begegnungszentrum Stiihlinger, Tel.: 27 30 92 Linien 1,2,3,4 — Rathaus im Stiihlinger

E-Mail: bz@vfs-ev.de
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

Linie 14 — Ferdinand-WeiR-Str.
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32::::; Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung z(r:rsrtglr:j’ung

Kaffeetreff in der Cafeteria Haus Schlossberg
Montags, Gemutliches Beisammensein bei Getranken und Geback .
mittwochs, | mit Gelegenheiten zum Plaudern, Spielen, Beisammen Evangelisches Stift, Haus Schlossberg | Kostenfrei
freitags, /S?i;zl.(fragen . Hermannstr. 14, 79098 Freiburg Verzehr auf
14:30 bis : o _ Spendenbasis
16:30 Uhr Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift Linien 4, 5, 27 — Europaplatz

Tel.: 31913118

E-Mail: begegnungsstaette@stift-freiburg.de

Spieletreff

Lust auf Mensch argere dich nicht, Rommé, Domino und ) , ,
Montags Co? - Gerne diirfen Sie auch eigene Spiele mitbringen! Evangelisches Stift, Cafeteria

, J Herrenstr. 14, 79098 Freiburg kostenfrei

15 Uhr Riickfragen an:

Begegnungsstatte Altstadt im Evangelischen Stift Linien 4, 5, 27 — Europaplatz

Tel.: 31913118

E-Mail: begegnungsstaette@stift-freiburg.de

Offener Singkreis Quartierstreff Luckenbachweg
Montags, Veranstalter: Bauverein Breisgau kostenfrei
15 bis Quartierstreff Luckenbachweg Bauverein Breisgau Luckenbac.:hweg 8 ohne
16 Uhr Tel.: 61248284 79115 Freiburg Anmeldung

E-Mail: quluckenbachweg@quartierstreff.de
www.quartierstreff.de/

Linie 14 — Markgrafenstralle
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Jeden 2. Literaturkreis Quartierstreff Luckenbachweg .
Montag im Veranstalter: Bauverein Breisgau kostenfrei
Monat Quartierstreff Luckenbachweg Bauverein Breisgau Luckenbac.:hweg 8 ohne
18:30 bis | Tel.: 61248284 79115 Freiburg Anmeldung
20 Uhr E-Mail: quluckenbachweg@quartierstreff.de Linie 14 — Markgrafenstraie

www.quartierstreff.de/
Jeden 1. Gemeinsam Rommee spielen
K/Ind f , Veranstalter: Quartierstreff Luckenbachweg kostenfrei
Mggaa][g m Quartierstreff Luckenbachweg Bauverein Breisgau Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg ohne
18 bis Tel.: 61248284 Linie 14 — Markgrafenstrale Anmeldung
20 Uhr E-Mail: quluckenbachweg@quartierstreff.de

www.quartierstreff.de/

Kreativ-Angebot

. Aloha Freu(n)de- kreative Vielfalt Heinrich-Hansjakob-Haus

Dienstags, TalstralRe 29, 79102 Freiburg .
15 bis Veranstalter: kostenfrei
17 Uhr Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 79 03 35 22 Linie 1 — Schwabentorbricke

E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de

www.heinrich-hansjakob-haus.de

Linien 2 und 3 — Johanneskirche
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
1. und 3. Spieleabend im Quartierstreff 46
Dienstag im | \eranstalter: Quartierstreff 46, ohne
Monat Bauverein Breisgau Quartierstreff 46, Tel.: 51 04 41 86 Zahringer Stralte 46, 79108 Freiburg Anmeldung
;g B‘ﬁ E-Mail: qu46@quartierstreff.de Linie 4 — TullastraRe
r www.quartierstreff.de/
. Englische Konversation Heinrich-Hansjakob-Haus
: ostenfrei
10:30 bis Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 79 03 35 22 o .
12 Uhr . A _ . . Linie 1 — Schwabentorbriicke
E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linien 2 und 3 — Johanneskirche
www.heinrich-hansjakob-haus.de
. Singkreis mit anschlieBendem Beisammensein Heinrich-Hansjakob-Haus
Mittwochs, | |/ ctatter Talstrae 29, 79102 Freiburg costenfro
14 bis - : :
15:30 Uhr Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 79 03 35 22 Linie 1 — Schwabentorbriicke
' E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linien 2 und 3 — Johanneskirche
www.heinrich-hansjakob-haus.de
Préventionskurs
Brainfit 60 + . 80 € fur neun
Mittwochs, Eugen- Keidel- Haus Termine
1415 bis Leitung: Ralf Jogerst, Hirnleistungstrainer und Theologe | Johanniterstr. 3, 79104 Freiburg
: - Anmeldung
15:30 Uhr Anmeldung und Information: Linie 4 — Tennenbacher Str. orforderlich

GRIPS Hirnleistungstraining, Ralf Jogerst
Tel.: 61 29 06-48 / E-Mail: grips@sv-fr.de
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Kurs
Mittwochs | SpaB mit Englisch — gesellige Englischkonversations- Treffpunkt im Begegnungszentrum
(05.04.- gruppe fir Interessierte mit Vorkenntnissen Stuhlinger, Ferdinand-WeiB-Str. 70a, | o
28.06.), Leituna: 79106 Freiburg b
eitung: Frau E. Schuster erbeten
lg:a%rbls Riickfragen: Begegnungszentrum Stuhlinger Linien 1,2,3, 4: Rathaus im Stuhlinger
Tel.: 27 30 92 / E-Mail: bz@vfs-ev.de Linie14: Ferdinand-Weil3-Str.
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
14-taglich
mittwochs Themenbezogener offener Seniorenkreis, unterschied-
(5.4.194. liche Themen mit verschiedenen Referent/innen Evangelische Pfarrgemeind_e Nord, Kostenfrei
3.5,17.5,, Veranstalter: StarkenstralRe 8, 79104 Freiburg o
ohne
31.5.,14.6., . ' .
28.6.) Ev. Pfarrgemeinde .Nord, Wolfgang Kapp Linie 4 — Tennenbacher StraRe Anmeldung
. Tel. 36139 / E-Mail: nord.freiburg@kbz.ekiba.de Linie 27 — StarkenstraRe
15 bis www.pfarrgemeinde-nord.de
17 Uhr
Spieletreff
, Aloha Freu(n)de- Spielenachmittag Heinrich-Hansjakob-Haus
Mittwochs, TalstralRe 29, 79102 Freiburg
15 b|S Veransta/ter.' o . kostenfrei
17 Uhr Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 79 03 35 22 Linie 1 — Schwabentorbriicke

E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de
www.heinrich-hansjakob-haus.de

Linien 2 und 3 — Johanneskirche
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Ring- Chor - aullerhalb unserer geselligen Proben
zeigen wir unser Konnen auf den verschiedenen Vereins-
:elern und a__ubch tl>ec|j offtra\lntllchen Auftritten. Nur Mut, wir _ ) | Kostenfrei fiir
Mittwochs reuen uns uber jeaen Neuzugang. Ring der Korperbehlnde'rten Vereinsmitglie-
18 bis Kursleitung: Hermann Vonderstraf Meckelhof 1, 79110 Freiburg der
19 Uhr Veranstalter: Ring der Kérperbehinderten Linie 1 — Betzenhausertorplatz Bitte anmelden
Frau Sina Lay, Tel.: 88186 116
E-Mail: lay@ring-freiburg.de
www.ring-freiburg.de
Trainingsangebot
Donners- Gedachtnis spielerisch und mit SpaB trainieren Treffpunkt im Begegnungszentrum
Ghli ' -Weilk- kostenfrei
tggs (06.04. Kursleitung: Herr H.-W. Glasmacher %t;tg)lénlg:er:bFerdmand Weils-Str. 70a,
bis 29.06.), reiburg A Id
10:30 bi Riickfragen und Anmeldung: . . . meg llmﬁ
1130 Ulti Begegnungszentrum Stiihlinger, Tel.: 27 30 92 Linien 1,2,3,4 — Rathaus im Stahlinger eriordertic
- r o Linie14 — Ferdinand-WeiRR-Str.
E-Mail: bz@vfs-ev.de
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
Handwerk und Begegnung
Donners- ] Treffpunkt im Begegnungszentrum
tags Offene Kreativwerkstatt — quatschen, werkeln, basteln | gstiihlinger, Ferdinand-WeiR-Str. 70a,
(20960%4) bis | oder einfach nur dabei sein! 79106 Freiburg kostenfrei
13:45 bis Riickfragen: Begegngngszentrum Stuhlinger Linien 1,2,3,4 — Rathaus im Stiihlinger
15:30 Uhr Tel.: 27 30 92 / E-Mail: bz@vfs-ev.de Linie 14 — Ferdinand-WeiR-Str.

https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung

Préventionskurs

) o Michael-Denzlinger Treff , ,

?onners Brainfit 60 + Hochdorfer Str. 2 2€je Termin
ags :
14 bis Leitung: Ralf Jogerst, Hirnleistungstrainer und Theologe | 79108 Freiburg-Hochdorf Anmeldung
15:30 Uhr | Anmeldung und Information: GRIPS Hirnleistungstraining | Linie 36 — Dorfplatz erforderlich

Ralf Jogerst, Tel.: 61 29 06-48 / E-Mail: grips@sv-fr.de

Stammtisch

Stammtisch 55+ fUr Seniorinnen und Senioren der
Donnerstag, | Freiburger Innenstadt Café inklusiv
13.04., Herrenstr. 33, 79098 Freiburg .
11.05. Veranstalter: kostenfrei
und 15.06. | AG Barrierefrei im Lokalverein Innenstadt Freiburg e.V. Linie 1 — Oberlinden
Ab 15 Uhr | Dr. Friedrich Dreves, Tel.: 3 39 34 Linien 4, 5, 27 — Europaplatz

E-Mail: ag.barrierefrei@lokalverein.de

www.lokalverein.de
Ab 21.04. Sing mit uns - Chorprojekt fiir Senioren/innen Katharinenstift Freiburg kostenfrei
Freitags 10 | Chorleitung: Martina Freytag Leopoldring 13, 79098 Freiburg Anmeldung
bis 11 Uhr Fur Bewohner/innen des Katharinenstift, Angehorige und | Linien 4, 5, 27 — Europaplatz erforderlich
12 Termine, | Interessierte mit und ohne Demenz aus den Stadtteilen
bis zu den Innenstadt, Herdern
ﬁgr:nmerfe- Rtickfragen und Anmeldung:

Dorothee Schiilke-Stich, Tel.: 2113-427
E-Mail: d.schuelke-stich@deutscher-orden.de
Veranstalter: Katharinenstift Freiburg
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Bﬁ:‘;g}; Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung zgfr::;‘ciun g
Trainingsangebot Heinrich-Hansjakob-Haus
Freitags Heiteres Gedéchtnistraining fir alle Interessierten; Raum pflegeBegleitung 7,50 €
’ Menschen mit beginnender Demenz sind willkommen 1. Obergeschoss
10:30 bis Talstr. 29, 79102 Freiburg ohne
11:30 Uhr Riickfragen und Anmeldung: N i Anmeldung
Waltraud Keller, Tel.: 290 93 12 Linie 1 — Schwabentorbriicke
E-Mail: Waltraud.Keller@t-online.de Linie 2, 3 Johanneskirche
Basteln und Handarbeiten
. Veranstalter: Quartierstreff Luckenbachweg kostenfrei
Freitags, Quartierstreff Luckenbachweg Bauverein Breisgau Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg ohne
ab 15 Uhr | g : 61248284 Linie 14 — MarkgrafenstraRe Anmeldung
E-Mail: quluckenbachweg@quartierstreff.de
www.quartierstreff.de/
Freitags Marchenkreis Heinrich-Hansjakob-Haus
(14-taglich) | Veranstalter: TalstralRe 29, 79102 Freiburg costenroi
15 bis Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 79 03 35 22 Linie 1 — Schwabentorbricke
17 Uhr E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linien 2 und 3 — Johanneskirche

www.heinrich-hansjakob-haus.de
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Datum,

. Kosten,

Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Begegnungsangebot

Ab 15.04. Café WOGE - ein Samstagstreff flir Menschen mit

15 bis Demenz zusammen mit ihren Angehdrigen und in der Kirchenraume Oase, Um einen Un-

17 Uhr WOGE Engagierten Vaubanallee 11, 79111 Freiburg kostenbeitrag

Monatlich Veranstalter: . wird gebeten

an jedem 3. | WOGE e.V., Infotelefon: 0157 30 82 36 36 Linie 3 — Paula-Modersohn-Platz

Samstag

E-Mail: info@wogevauban.de
www.wogevauban.de
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4. Bewegungs- und Trainingsangebote

Sie finden hier eine Ubersicht iber Bewegungs- und Trainingsangebote flr dltere Menschen und/oder Menschen mit gesund-
heitlichen Einschrankungen.

Informationen zu weiteren Bewegungsangebote flr altere Menschen finden Sie im Internet auf der Webseite des Sportportals
der Stadt Freiburg unter www.sportportal.freiburg.de
Eine Schritt-fir-Schritt-Anleitung zur Nutzung des Sportportals erhalten Sie beim Seniorenburo mit Pflegestitzpunkt.

Bewegungstreffs im Freien bieten die Mdglichkeiten, in einer Gruppe unter Anleitung alltagstaugliche Bewegungsubungen
zu trainieren. Sportkleidung wird nicht benétigt, auch werden keine sportlichen Anforderungen an die Teilnehmenden gestellt.
Das Angebot ist kostenfrei. Eine Ubersicht tiber die einzelnen Bewegungstreffs im Freien in Freiburg erhalten Sie ebenfalls
beim Seniorenbiro mit Pflegestitzpunkt.

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Trainingsangebot i
I\(/)Ignéjgs gsang Treffpunkt vor dem Begegnungszent- kostentrei
(26 66 . Walking - nicht einsam, sondern gemeinsam die rum Stuhlinger Anmeldung
.06.), Gegend erkunden. Ferdinand-Weil3-Str. 70a erforderlich
10 bis . 79106 Freiburg
11:30 Uhr Riickfragen und Anmeldung:
Begegnungszentrum Stihlinger, Tel.: 27 30 92 Linien 1,2,3, 4 — Rathaus im Stuhlinger
E-Mail: bz@vfs-ev.de Linie 14 — Ferdinand-Weil3-Str.
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
Traini bot
rainingsangebo Heinrich-Hansjakob-Haus Anmeldun
Montags, Atem-Yoga flr alle Interessierten Talstralke 29, 79102 Freiburg erforderlicﬁ
11 bis Menschen mit beginnender Demenz sind willkommen o )
12:15 Uhr Linie 1: Schwabentorbriicke 15 €

Riickfragen und Anmeldung: Waltraud Keller,
Tel.: 290 93 12 / E-Mail: Waltraud.Keller@t-online.de

Linien 2 und 3: Johanneskirche
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Wasseravmnastik fur Bauvereins-

Montags 9y ! mitglieder 4 €,

und mit Herrn Wérnhor Haslacher Bad fur Nicht-

freitags, Veranstalter: (10 Minuten vor Beginn am Drehkreuz) | Mitglieder 5 €

12:45bis | Bauverein Breisgau Quartierstreff 46, Tel.: 51 04 4186 | Linie 5 — Haslach Bad (Badeintritt inkl.)

13:45Uhr 1 £ Mail: quae@quartierstreff.de zhne .
www.quartierstreff.de/ nmeldung

Dienstags, | Gymnastik fiir aktive Senioren Pro Einheit:

e Gruppe 1: . 4 € fur Bauver-
9 bis 10 mit Ursula Hummel | | | Quartierstreff 46, eins-Mitglieder,
Uhr Veranstalter: Bauverein Breisgau Quartierstreff 46 Zahringer Stralse 46, 79108 Freiburg 5 € fir Nichtmit-

| Tel.: 51044186 (Dienstag, Donnerstag 9 bis 11 Uhr) Linie 4 — Tullastral glieder

* Gruppe 2: E-Mail: qu46@quartierstreff.de inie 4 — Tullastrabe Anmeldung
10 bis www.quartierstreff.de/ erforderlich
11 Uhr

Dienstags, Bewegungsangebot

10 bis 11 Eutonie - Stress abbauen und Achtsamkeit stirken Heinrich-Hansjakob-Haus kostenfrei

Talstralte 29, 79102 Freiburg

Uhr Veranstalter: o ) Bitte erfragen,

und Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 79 03 35 22 Linie 12— S%hgvabfjnaorbrucif(? ) ob noch Platze

18:30 bis E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linien 2 und 3 — Johanneskirche frei sind!

19:30 Uhr www.heinrich-hansjakob-haus.de
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung T
Trainingsangebot
. Gedéchtnistraining HeinriCh-HanSjakOb'HaUS
Mittwochs, Talstralte 29, 79102 Freiburg
10 bis Veranstalter: 3€
11:15 Uhr Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 79 03 35 22 L!n!e 1- Schwabentorbruck_e
, . ) , , Linien 2 und 3 — Johanneskirche
E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de
www.heinrich-hansjakob-haus.de
Trainingsangebot
Mittwochs Qi Gong — chin. Entspannungs- und Heilgymnastik Treffpunkt im Begegnungszentrum se o
(05.04. bis . _ Stihlinger, Ferdinand-WeilR-Str. 70a, pro lermin
28.06.) Kursleitung: Frau H. Mahler 79106 Freiburg
10bi Riickfragen und Anmeldung: N . . A:fmgldll{nﬁ
11 IE Begegnungszentrum Stiihlinger, Tel.: 27 30 92 Linien 1,2,3,4 — Rathaus im Stiihlinger | erforderiic
Uhr E-Mail: bz@vis-ev.de Linie14 — Ferdinand-WeiR-Str.
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.htmi
Trainingsangebot
Yoga fur jedefrau und jedermann — Treffounkt im B Auf
Mittwochs . y N . reffpunkt im Begegnungszentrum .
(12.04. bis einfach auszufuhrende Kérper- und Atemubungen Stiihlinger, Ferdinand-WeiR-Str. 70a, giehr;\(ljvir:t?as,,s’
28.06.), Kursleitung: Herr W. Alpers 79106 Freiburg 5 € pro Termin
11:45bis | Rtickfragen und Anmeldung: Linien 1,2,3,4 — Rathaus im Stihlinger | Anmeldung
12:45 Uhr Begegnungszentrum Stuhlinger, Tel.: 27 30 92 Linie14 — Ferdinand-WeiR-Str. erforderlich

E-Mail: bz@vfs-ev.de
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Kurs
.. ] . . Kosten fur 10
Qi-Gong - alle Ubungen sind fur Menschen mit Termine:
Mittwochs Handicap ausgelegt Ring der Korperbehinderten Ringmitglieder:
18 bis Kursleitung: Li-Hong Koblin (Taiji-Institut Freiburg) Meckelhof 1, 79110 Freiburg 40 €
19 Uhr Veranstalter: Ring der Kérperbehinderten Linie 1 — Betzenhausertorplatz Nicht-Mitglieder:
Frau Sina Lay, Tel.: 88186 116 S0 €
E-Mail: lay@ring-freiburg.de Bitte anmelden
www.ring-freiburg.de
Kurs
Donners- Kraft und Balance zur Sturzpravention Treffpunkt im Begegnungszentrum .
tags Stiihlinger, Ferdinand-WeiR-Str. 70a, | 0. fur
i Kursleitung: Frau S. Strobel ger. ’ ’ 6 Termine
(06.04. bis ' ' 79106 Freiburg
29.06.), Riickfragen und Anmeldung:
_ Linien 1.2.3.4 — Rath im Stiihli Anmeldung
9:15 bis Begegnungszentrum Stiihlinger, Tel.: 27 30 92 L!”!eq4 . d'_ ad \7\>Js'f£m8t uniinger | - orderlich
10:15 Uhr | E_Mail: bz@vfs-ev.de Mieta = rerdinand-ywers-str.
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html
Bewegungsangebot
Donners- Bewegungstreff im Freien Heinrich-Hansjakob-Haus
tags _ _ TalstralRe 29, 79102 Freiburg
gs, Leitung: Frau Duffing kostenfrei
10 bis Veranstalter: Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 79033522 | Linie 1 —Schwabentorbriicke
10:30 Uhr Linien 2 und 3 — Johanneskirche

E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de
www.heinrich-hansjakob-haus.de
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Tanzerisches Bewegungstraining
Donners- : Quartierstreff Luckenbachweg kostenfrei
Veranstalter:
tags, . . . Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg
. Quartierstreff Luckenbachweg Bauverein Breisgau ohne
1? Blﬁr Tel.: 61248284 Linie 14 — Markgrafenstralie Anmeldung
E-Mail: quluckenbachweg@quartierstreff.de
www.quartierstreff.de/
Trainingsangebot
Donners- Kraft und Balance Heinrich-Hansjakob-Haus 3€
tags und Leitung: Frau Schark TalstraRe 29, 79102 Freiburg
freitags, Vi talter Bitte erfragen,
oweils 11 eranstalter. Linie 1 — Schwabentorbriicke ob noch Platze
Jbis 12 uhr | Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 79 03 35 22 Linien 2 und 3 — Johanneskirche frei sind!
E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de
www.heinrich-hansjakob-haus.de
Bewegungsangebot
Donners- | Offener E-Bike-Treff - Freiburg und Umgebung erkun- | Treffpunkt vor dem Begegnungszent-
tags den. Entfallt bei Regen und Glatteis — bitte um telefoni- rum Stihlinger, kostenfrei
(06.04. bis | sche Terminabfrage) Ferdinand-Weil3-Str. 70a
79106 Freibur A Id
29'0.6') Riickfragen und Anmeldung: 9 err;cr)r;gerlljigﬁ
1‘71 gbs 8?\ Begegnungszentrum Stiihlinger, Tel.: 27 30 92 Linien 1,2,3, 4 — Rathaus im Stlhlinger
; r

E-Mail: bz@vfs-ev.de
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

Linie14 — Ferdinand-Weil3-Str.

57


mailto:quluckenbachweg@quartierstreff.de
http://www.quartierstreff.de/
mailto:heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de
http://www.heinrich-hansjakob-haus.de/
mailto:bz@vfs-ev.de
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.html

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Ab 18.04. . .
_ Neuer Yoga-Kurs Mehrgenerationenhaus/EBW 39 € fur 4 Ter-

4 Te_rlmlne, Veranstalter: Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg mine
Jjewer's Mehrgenerationenhaus/EBW, Tel.: 49078-40 N ,
donners- - : Linie 5 — Krozinger Str. Anmeldung
tags, 18 E-Mail: info.mgh@kath-freiburg-suedwest.de Linie 3 — Rohrgraben erforderlich
Uhr www.mehrgenerationenhaus-ebw-freiburg.de

Stuhlgymnastik — Schwitzen im Sitzen Fir 6 Termine:

. : L ; , 30 € fur Bauver-
Freitags, Leitung: A. Schreiber, Trainerin Praventions- und Quartierstreff 46, eins-Mitglieder,
_ Rehasport Zahringer Strae 46, 79108 Freiburg | 36 € fiir Nicht-
9:30 bis . , . s
10 Uhr Veranstalter: Bauverein Breisgau Quartierstreff 33, . mitglieder
. . Linie 4 — TullastralRe

Tel.: 42965269 / E-Mail: qu33@aquartierstreff.de Anmeldung

www.quartierstreff.de/ erforderlich

Trainingsangebot

. Sitzgymnastik Heinrich-Hansjakob-Haus 3€

Freitags, TalstralRe 29, 79102 Freiburg
9:45 bis Veranstalter. N . Anmeldung
10:45 Uhr | Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 79 03 35 22 Linie 1 — Schwabentorbriicke erforderlich

E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de

www.heinrich-hansjakob-haus.de

Linien 2 und 3 — Johanneskirche
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung

Progressive Muskelentspannung
Jeden 2. . .
und 4. Veranstalter: Quartierstreff Luckenbachweg kostenfrei
Freitag, Quartierstreff Luckenbachweg Bauverein Breisgau Luckenbachweg 8, 79115 Freiburg ohne
10 bis Tel.: 61248284 Linie 14 — Markgrafenstralie Anmeldung
11 Uhr E-Mail: quluckenbachweg@quartierstreff.de

www.quartierstreff.de/
. Bewegungsangebot
jeden 2. o _
und 4. Aloha Freu(n)de- Sitztanz Heinrich-Hansjakob-Haus

i TalstralRe 29, 79102 Freibur

I\SA%"::f gim Veranstalter: ° kostenfrei
14:30 bi Heinrich-Hansjakob-Haus, Tel.: 79 03 35 22 Linie 1 — Schwabentorbrlicke
16 Uhr 'S E-Mail: heinrich-hansjakob-haus@caritas-freiburg.de Linien 2 und 3 — Johanneskirche

www.heinrich-hansjakob-haus.de
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5. Kurse, Seminare, Weiterbildungsangebote uber mehr als zwei Tage

Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Kurs
c ter-K Fit Laot Anmeldung
omputer-Kurs: Fit am Laptop _ erforderlich
fir Interessierte mit Vorkenntnissen Treffpunkt im Begegnungszentrum
Montags, _ . Stuhlinger, Ferdinand-Weil3-Str. 70a, ,
_ Leitung: Frau S. Hinz 79106 Freiburg 50 € flr
11 bis Riickf dA d 5 Termine
: tickfragen und Anmeldung:
12:30 Uhr I ung _ Linien 1,2,3,4 — Rathaus im Stiihlinger | ..
Begegnungszentrum Stuhlinger, Tel.: 27 30 92 Linie14 — Ferdinand-WeiR-Str Bitte Folgekurse
E-Mail: bz@vfs-ev.de ' erfragen.
https://vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.htmi
Bildungsangebot Anmeldung:
uber die Home-
Studienangebote des Studium Plus page oder mit
17.04.- im Sommersemester 2023 dem gelben
P : PH Freiburg, Formular im
21.07. Veranstalter / Kontakt: ,
_ . Kunzenweg 21, 79117 Freiburg Programmbheft
g
(Sommer- | Studium Plus an der PH Freiburg Line — Lassberastral
semsester) | Dr. Nadja Schwendemann / Ursula Thirmer-Wewel iniet — Lassbergstraise Kosten:

Tel.: 682-244
E-Mail: studiumplus@ph-freiburg.de
www.ph-freiburg.de/studiumplus

80 € fur ein Se-
minar, 40 € fur
jedes weitere
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
Qualifizierungskurs
Ab 18.04. . . . ird i
_ Menschen mit Demenz begleiten - Qualifizierungs- 100 € (wird in der
18:30 bis kurs fiir Angehorige, Freunde und Nachbarn _ ) Regel von der
21 Uhr Kirchenraume Oase, Krankenkasse
(10 Ter- Veranstalter: Vaubanallee 11, 79111 Freiburg erstattet)
mine, WOGE e.V. und RegioPflegedienst Klaus Klee GmbH Linie 3 — Paula-Modersohn-Platz Anmeldung tiber
jeweils Infotelefon WOGE e.V.: 0157 30 82 36 36 WOGE e.V. er-
dienstags) | E-Mail: info@wogevauban.de forderlich
www.wogevauban.de

Fr,21.4.,
;g Blﬁ Wochenendseminar

' Ich schreibe mich- Gestaltung autobiografischer Texte | VNS im Colombi-Eck, _ 95 € inkl.
Sa, 22.4., _ . . Friedrichstr. 52, 79098 Freiburg Material
10 bis Leitung: Maria Bosse-Sporleder M.A., Autorin Raum 19
18 Uhr Veranstalter: Volkshochschule Freiburg, Tel. 3689510 . Anmeldung

. . Linie 1, 2, 3, 4, 5 — Stadttheater erforderlich

So, 23.4., E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de
10 bis www.Vvhs-freiburg.de
15 Uhr
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Bf‘::::; Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung zgrsrtglr::iung
24.04. bis Seminar im Studium generale
10.07. Romantik - Seminar mit Prof. Dr. Mario Zanucchi 40 € Studie
(6 Ter- (Deutsches Seminar) Peterhof, Niemensstr. 10, Raum 3 rende / Nichtstu-
mine, Veranstalter und Kontakt: o dierende: 60 €
jeweils Studium generale der Universitat Freiburg Linie 1,2, 3, 4, 5 — Stadttheater .
montags) : Linie 1, 2, 3, 4 — Bertoldsbrunnen Anmeldung bei

Rainer Dausch, Tel. 203 2003 Herrn Dausch
20 bis E-Mail: rainer.dausch@studgen.uni-freiburg.de
22 Uhr www.studiumgenerale.uni-freiburg.de/

. Seminar im Studium generale

328‘71 bis Nietzsche als Denker der Moderne - Seminar mit Prof.

Dr. Sebastian Kaufmann (Nietzsche-Forschungszentrum 40 € Studie-
Er?ir-:-sr- der Universitat Freiburg) Peterhof, Niemensstr. 10, Raum 3 rende / Nichtstu-
jewei’ls Veranstalter und Kontakt: Linie 1, 2, 3, 4, 5 — Stadttheater dierende: 60 €
dienstags) | Studium generale der Universitat Freiburg Linie 1, 2, 3, 4 — Bertoldsbrunnen Anmeldung bei
20 bis Rainer Dausch, Tel. 203 2003 Herrn Dausch
22 Uhr E-Mail: rainer.dausch@studgen.uni-freiburg.de

www.studiumgenerale.uni-freiburg.de/
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung Anmeldung
25 04. bis Seminar im Studium generale
04.07. Das Thema ,,Zeit“ bei neuer Kunst - Seminar mit .
(6 Ter- Prof. Dr. Angeli Janhsen (Kunstgeschichtliches Institut) 40 € Studie-
mine y l J Kontak Peterhof, Niemensstr. 10, Raum 3 rende / Nichtstu-
jeweils era.nsta ter und Konta t.. N | Linie 1. 2. 3, 4. 5 — Stadttheater dierende: 60 €
dienstags) Studium generale der Universitat Freiburg Linie 1, 2, 3, 4 — Bertoldsbrunnen Anmeldung bei
20 bi Rainer Dausch, Tel. 203 2003 Herrn Dausch
29 Ulﬁr E-Mail: rainer.dausch@studgen.uni-freiburg.de

www.studiumgenerale.uni-freiburg.de/

Seminar im Studium generale
08.05. bis . .. i

Lyrische Selbstportrats vom Barock bis zur
17.07. ) . .

Gegenwart - Seminar mit Prof. Dr. Werner Frick - 40 - € Studie-
(6 Ter- (Deutsches Seminar) Treffpunkt: Bibliothek des Deutschen rende / Nichtstu-
mine, Seminars, Universitat Kollegienge- dierende: 60.- €
jeweils Veranstalter und Kontakt: baude lll, 3. OG, Raum 3301 ! Sl
montags) | Studium generale der Universitét Freiburg Linie 1, 2, 3,4, 5 — Stadttheater Anmeldung bei
20 bis Rainer Dausch, Tel. 203 2003 Herm Dausch
22 Uhr E-Mail: rainer.dausch@studgen.uni-freiburg.de

www.studiumgenerale.uni-freiburg.de/
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Datum, . Kosten,
Uhrzeit Thema, Referent_in Ort der Veranstaltung .
ab 15.06. Atelier zum Innehalten
6 Termine, B_egleitetes kinstlerisches Arbeiten fur Trauernde, die 95 € inkl
jeweils einen nahen Menschen verloren haben vhs-Atelier in der Radstation, Material'
donners- Leitung: Iris Rothe, Kunstpadagogin, Naturpédagogin Wentzingerstr. 15, 79106 Freiburg
tags - Linie 1, 2, 3, 4 — Hauptbahnhof Anmeldung
’. Veranstalter. Volkshochschule Freiburg, Tel. 3689510 g P erforderlich
10 bis E-Mail: anmeldung@vhs-freiburg.de
12 Uhr .
www.vhs-freiburg.de
ab 15.6,
S Termine, | EDV-Aufbaukurs fiir Senior/-innen vhs im Schwarzen Kloster,
jeweils , Rotteckring 12, 79098 Freiburg 110 €
donners- Vera/?stalter". VolkshochscthIe Freiburg, Tel. 3689510 Raum 208 Anmeldung
tags, E-Mail: anmgldunq@vhs—frelburq.de Linien 1, 3, 4, 5 — Stadttheater erforderlich
15 bis www.vhs-freiburg.de
17:30 Uhr
Verschiedene kulturelle Veranstaltungen und Kpsten abhan-
Neue Franzésisch-Sprachkurse, Centre Culturel Frangais Freiburg e.V. | 9ig von der Art
Sprach- sowie eine umfangreiche o6ffentliche Bibliothek mit fran- Munsterplatz 11 (im Kornhaus) des Kurses und
kurse und | zgsischen Biichern, Zeitschriften, DVDs und CDs 79098 Freiburg ?_erlAnr]zahl ((jjer
:(J?\r;enr?tiﬂ- Informationen und Riickfragen: Linie 1, 2, 3, 4 — Bertoldsbrunnen elinehmenaden.
Tel.: 20 73 90 / E-Mail: info@ccf-fr.de Linie 4, 5, 27 — Europaplatz Anmeldung
2. Quartal @ bap erforderlich

www.ccf-fr.de
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6. Kontaktadressen der Begegnungsstatten fur altere Menschen in Freiburg

» Die Begegnungsstatten fur altere Menschen in Freiburg bieten ein vielfaltiges und abwechslungsreiches Programm. In diesem
Veranstaltungskalender finden Sie nur eine kleinere Auswahl von einzelnen Angeboten der Begegnungsstatten.

« Eine vollstandige Ubersicht der aktuellen Programme erhalten Sie direkt bei der jeweiligen Begegnungsstatte.

Altstadt

e Begegnungsstatte im Griin, Im Griin 5, 79098 Freiburg, Tel.: 0761/ 27 57 95
Infos und Programm: www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/im-grun

e Begegnungsstatte Altstadt, Hermannstr. 14, 79098 Freiburg, Tel.: 0761/ 319 13-118
Infos und Programm: www.das-stift.de/ueber-uns/begegnungsstaette

Betzenhausen

e Begegnungsstatte FreytagstraBe, Freytagstralle 6, 79114 Freiburg, Tel.: 0761/ 79 03 35 00
Infos und Programm: www.caritas-freiburg.de/alter-und-soziale-dienste/seniorenwohnanlage-freytagstrasse/

Briihl-Beurbarung

e Begegnungsstatte Tennenbacher Platz, Tennenbacher Str. 38, 79106 Freiburg, Tel.: 0761/ 28 79 38
Infos und Programm: www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/tennenbacher-platz

Haslach

e Begegnungsstatte Haslach, Mathias-Blank-Str. 22, 79115 Freiburg, Tel.: 0761/ 47 01 668
Infos und Programm: www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/haslach

e Begegnungsstatte St. Laurentius, Carl-Kistner-Str. 57, 79115 Freiburg, Tel.: 76 99 40 82
Infos und Programm: www.stlaurentiushaus.de/begegnungsstaette/
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Herdern

e Begegnungsstatte zum Miinstermarkt, Habsburger Str. 107a, 79104 Freiburg, Tel.: 0761/ 21 77 48 29 15
Infos und Programm: www.st-carolushaus.de/unser-haus/begegnungsstaette-des-st-carolushauses-mit-cafeteria.html

Hochdorf

e Michael Denzlinger Haus. Hochdorfer Str.- 2, 79108 Freiburg, Tel.: 07665/ 3048 (AB)
Infos und Programm: www.seniorentreff-hochdorf.de/

Landwasser

e Begegnungsstatte Landwasser, Spechtweg 35, 79110 Freiburg, Tel.: 0761/ 13 27 99
Infos und Programm: www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/landwasser

Littenweiler

e Begegnungszentrum Laubenhof, Weismannstr. 3, 79117 Freiburg, Tel.: 0761/ 69 68 78 22
Infos und Programm: www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/altenhilfe/begegnung/laubenhof/

e Begegnungszentrum Kreuzsteinacker, Heinrich-Heine-Str. 10, 79117 Freiburg, Tel.: 0761/ 21 08 555
Infos und Programm: www.stiftungsverwaltung-freiburg.de/altenhilfe/begegnung/kreuzsteinaecker/

St. Georgen

e Begegnungsstatte Bifange, Weiherweg 12, 79111 Freiburg, Tel.: 0761/ 47 38 36
Infos und Programm: www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/bifange

Stuhlinger

e Begegnungszentrum Stiihlinger, Ferdinand-WeiB-Str. 70a, 79106 Freiburg, Tel.: 0761/ 27 30 92
Infos und Programm: www.vfs-ev.de/begegnungszentrum-stuehlinger.htmi
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Weingarten

e Begegnungsstatte Weingarten, Sulzburger Str. 2, 79114 Freiburg, Tel.: 0761/ 45 577 30

Infos und Programm: www.awo-freiburg.de/senioren/begegnungsstatten/weingarten

Wiehre

e Heinrich-Hansjakob-Haus, Talstr. 29, 79102 Freiburg, Tel.: 0761/ 79 03 35 22
Infos und Programm: www.caritas-freiburg.de/alter-und-soziale-dienste/heinrich-hansjakob-haus/

e Begegnungsstaitte RunzstralBe, Runzstr. 77, 79102 Freiburg, Tel.: 0761/ 20 74 65 60 und 321 60
Infos und Programm: www.awo-bgst-runzstrasse.de/

Zahringen

e Begegnungsstatte Bauverein Breisgau — Quartierstreff 46, Zahringer Str. 46, 79108 Freiburg, Tel.: 0761/ 51 04 41 86
Infos und Programm: www.quartierstreff.de/treffs/Quartierstreff46/index.php
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seniorenburo | Freiburg ™

mit Pflegestutzpunkt

Rathaus im Stiuhlinger

Fehrenbachallee 12

79106 Freiburg

Tel.: 0761/ 201-30 32

E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de
www.freiburg.de/senioren

Linien 1, 2, 3, 4 - Haltestelle Rathaus im Stuhlinger

Die telefonischen Sprechzeiten sind Montag bis Freitag von 9 Uhr bis 16 Uhr.

Personliche Beratungen sind am Hauptstandort im Rathaus im Stihlinger sowie in den AulRensprechstunden maoglich. Bitte
vereinbaren Sie vorab einen Termin unter Tel.: 0761/ 201-3032. Es besteht aullerdem die Moglichkeit, sich telefonisch oder per Video
beraten zu lassen.

AuBensprechstunden in folgenden Stadtteilen:

Bruhl-Beurbarung, Stadtteiltreff, Tennenbacher Str. 36 - montags von 13:30 Uhr bis 17 Uhr
Haslach, Stadtteilbaro, Melanchthonweg 9b - dienstags von 13:30 Uhr bis 17 Uhr

St. Georgen, Gemeindesekretariat, Blumenstr. 9 - mittwochs von 13:30 Uhr bis 17 Uhr
Tuniberg, Ort nach Absprache - donnerstags von 13:30 Uhr bis 17 Uhr

Fir die nachste Ausgabe des Veranstaltungskalenders Alter werden in Freiburg nehmen wir gerne auch lhre Veranstaltungshinweise
auf. Redaktionsschluss fiir das dritte Quartal 2023 ist der 15.06.2023.
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