Freiburger Veranstaltungskalender
Demenz - seelische Gesundheit - psychische Erkrankungen im Alter
August bis Dezember 2018

seniorenburo

mit PflegestUtzpunkt

F reiburg$

Stand 13.08.2018

* die mit Stern gekennzeichneten Angebote finden regelmalig statt

Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
August
21.08. [14:15 - |Offener Stammtisch Pflegende und Netzwerk Heinrich-Hansjakob- | Kostenfrei
* 15:45 fur pflegende und betreuende betreuende An- pflegeBegleitung Freiburg |Haus
Diens- |Uhr Angehorige, auch nahestehende | gehdrige und Talstral’e 29
tag, Bezugspersonen, wie z. B. nahestehende Waltraud Keller 79102 Freiburg
jeden Freunde, Nachbarn Bezugspersonen Tel. 29093 12
2. wie z. B. Freunde, |Waltraud.Keller@t- Linie 1
Monat Weitere Termine: 12.09, 16.10., |Nachbarn online.de Schwabentorbricke
14.11.,18.12.2018 Linie 2, 3,5
Johanneskirche
22.08. |16:30 — |Vortragsreihe in Haslach Senior_innen Stadtteilburo Haslach Stadtteilburo Kostenfrei
18:00 und Melanchthonweg 9b Haslach
Uhr Sicherheit im StraBenverkehr | Angehorige 79115 Freiburg Melanchthonweg 9b
— Mobilitat im Alter 79115 Freiburg
Ansprechpartner/in:
Leonie Meyer Silke Hage Linie 5
Polizeiprasidium Freiburg Tel. 7 67 90 05 Dorfbrunnen
31.08. |09:30 — |Psychologische und Betroffene Heinrich-Hansjakob-Haus | Heinrich-Hansjakob- | Kostenfrei
* 12:00 therapeutische Beratung und Talstr. 29 Haus
Jeden |Uhr Angehdrige 79102 Freiburg Talstr. 29
Freitag Ursula Jaisle 79102 Freiburg
Dipl. Psychologin Tel. 7 03 13-0
Linien siehe 21.08.
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Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
September
04.09. [10:00 — |Offene Gruppe fiir Menschen |Altere Menschen |Heinrich-Hansjakob-Haus |Heinrich-Hansjakob- | Kostenfrei
* 12:00 mit Depression mit Depression Talstr. 29 Haus
14- Uhr 79102 Freiburg Talstr. 29 Bitte
tagig Frau Kirschkowski 79102 Freiburg anmelden!
Diens- Tel. 7 03 13-0
tag Linien siehe 21.08.
04.09. |14:00 — |Gemeinsamer Spaziergang Pflegende und Netzwerk Wechselnde Orte Kostenfrei
* 16:30 fur pflegende und betreuende betreuende An- pflegeBegleitung Freiburg | und Termine:
Diens- |Uhr An- und Zugehorige und Zugehdrige, Tel. nachfragen bei
tag, mit nahestehende Paul Pfann Paul Pfann oder
einmal |Einkehr |Weitere Termine: 02.10., 06.11., | Bezugspersonen |Tel. 3 849 849 Veranstaltungs-
im 04.12.2018 wie z. B. Freunde, hinweise in der
Monat Nachbarn Badischen Zeitung
05.09. |10:00 — |Beratung in personlichen Betroffene und Heinrich-Hansjakob-Haus | Heinrich-Hansjakob- | Kostenfrei
* 12:00 Lebensfragen und im Umgang | Angehdrige Talstr. 29 Haus
Jeden |Uhr mit Behorden 79102 Freiburg Talstr. 29
Mitt- 79102 Freiburg
woch Isabel Datz-Faulmann Tel. 7 03 13-0
Rechtsanwaltin Linien siehe 21.08.
05.09. |16:00 — |Offene Sprechstunde Pflegende und Netzwerk Heinrich-Hansjakob- | Kostenfrei
* 17:30 fur pflegende und betreuende betreuende An- pflegeBegleitung Freiburg |Haus
Mitt- Uhr An- und Zugehorige und Zugehoarige, Talstral’e 29
woch, auch Waltraud Keller 79102 Freiburg
einmal Weitere Termine: 10.10., 07.11., | nahestehende Tel. 29093 12
im 05.12.2018 Bezugspersonen | Geli Drewniok Linien siehe 21.08.
Monat Tel. 55 28 87
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Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
06.09. [10:00 — |Beratung im Umgang mit Betroffene und Heinrich-Hansjakob-Haus | Heinrich-Hansjakob- | Kostenfrei
* 12:00 Behorden sowie Hilfeleistung | Angehorige Talstr. 29 Haus
Jeden |ypr bei schriftl. Angelegenheiten 79102 Freiburg Talstr. 29
Don- 79102 Freiburg
ners- Job von Witzleben Rechtsanwalt Tel. 7 03 13-0
tag Linien siehe 21.08.
06.09. |10:00 — |Gesprachscafé Interessierte Koordinationsstelle BlurgerRaum Kostenfrei
11:45 Gelingendes Altern Heinrich-Heine-
Uhr Seniorengenossenschaft Heiliggeistspitalstiftung Stralde 10
79117 Freiburg
Dr. Burghard Flieger, Dr. Nils Adolph
Soziologe Tel. 6129 06 59 Linie 1
adolph.n@sv-fr.de Lal3bergstralie
08.09. [2,5-3 |Aufbruch - Trauernde Deutscher Alpenverein Bitte nachfragen Kostenfrei
* Std. Trauernde Wandern und Hospizgruppe
Jeden |Wande- Freiburg
2. rung weitere Termine:
Sams- mit 13.10., 10.11., 08.12.2018 Hildegard Bargenda
tag im Einkehr Tel. 8 81 49 88
Monat Karlheinz Lindinger
Tel. 017 57 70 75 03
10.09. |17:00 - |Offener Gesprachskreis Pflegende Stadltteiltreff Betzen- Stadtteiltreff Kostenfrei
* 18:30 fur pflegende Angehorige Angehdrige hausen — Bischofslinde Betzenhausen-
Mon- [Uhr im Haus Albert Bischofslinde
tag, weitere Termine: Sundgauallee 9 Sundgauallee 9
einmal 15.10., 12.11. und 10.12.2018
im Manfred Mechler Linie 1
Monat Tel. 81974 Am Bischofskreuz
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10.09. [19:00 Vortragsreihe in Landwasser Alle Netzwerk Landwasser Quartiersblro im Kostenfrei
Uhr e.V. Einkaufszentrum
Heute schon fiir morgen Landwasser
sorgen - Folkmar Biniarz Auwaldstr. 90
Vollmacht und 79110 Freiburg
Betreuungsverfiigung Tel. 01520 98 95 273
fobiniarz@online.de Linie 1
Jurgen Borho Landwasser
Betreuungsverein SKM
12.09. |14:15 - | Offener Stammtisch Pflegende und Netzwerk Heinrich-Hansjakob- | Kostenfrei
* 15:45 fur pflegende und betreuende betreuende An- pflegeBegleitung Freiburg | Haus
Uhr Angehdrige, auch nahestehende | gehorige und Talstralte 29
Mitt- Bezugspersonen wie z. B. nahestehende Waltraud Keller 79102 Freiburg
woch, Freunde, Nachbarn Bezugspersonen Tel. 290 93 12
einmal wie z. B. Freunde, |Waltraud.Keller @t- Linien siehe 21.08
im Weitere Termine: 16.10., 14.11., | Nachbarn online.de
Monat 18.12.2018
12.09. |17:00 — | Geriatrie — aktuell 2018 Arzte, Zentrum fur Geriatrie und | Neurozentrum Kostenfrei
20:00 Vortrag und Diskussion Pflegekrafte, Gerontologie (ZGGF) Erdgeschoss
Uhr Sozialarbeiter, Lehener Str. 88 Konferenzraum Bitte
Intensivmedizin im Alter Psychologen, lu. ll anmelden!
— liberleben moglich? Pflegende, Tel. 270 -7 09 80 Breisacher Str. 64
Engagierte, zggf- 79106 Freiburg
Dr. Wolf-Dirk Niesen Pflegewissen- info@uniklinikfreiburg.de
Leiter Neurologische schaftler www.uniklinikfreiburg. Linie 5
Intensivmedizin, Uniklinik Altersforscher de/zggf Robert-Koch-Stralle
Linie 4
Killianstralle
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Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
12. bis |jeweils | Fortbildung Betreuungskrafte | Johanniter-Unfall-Hilfe Johanniter-Unfall- 185,00 €
13.09. |08:30 — fur Menschen mit  |e.V. Hilfe e.V.
16:30 Umgang mit schwierigen Demenz Dienststelle Freiburg Schwarzwaldstr. 63 |Bitte
Uhr Situationen (gemal § 53c SGB | Schwarzwaldstr. 63 79117 Freiburg anmelden!
- herausforderndes Verhalten XI) 79117 Freiburg
bei Demenz, psychischen Linie 1
Erkrankungen, Agitiertheit etc. Tel. 4 59 31-0 Maria-Hilf-Kirche
- verbale/nonverbale
Kommunikation ,
Beziehungsaufbau etc.
Andres Dankwart,
Dipl. Heilpadagoge
13.09. [17:00 - | Treffpunkt fur Trauernde Personen, Katholische Offenes Kostenfrei
* 19:00 die einen Seelsorgeeinheit Freiburg | Wohnzimmer
jeden |Uhr Lebens-Spuren nahestehenden Nordwest in Koop. mit im Haus Albert
2. Menschen durch Ev. Matthausgemeinde Sundgauallee 9
Don- Weitere Termine: Tod verloren 79114 Freiburg
ners- 11.10., 08.11., und 13.12.2018 |haben Johanna Utz
tag im Tel. 8 59 43 Linie 1
Monat Manfred Mechler Am Bischofskreuz
Tel. 81974
15.09. [15:00 — | Saisonerdéffnung Menschen mit WOGE e.V. Café Woge Kostenfrei
* 17:00 Demenz Vereinsadresse Kirchenraume
Sams- |Uhr Cafée WOGE und ihre Heinrich-Mann-Str. 20 OASE Spenden
tag, ein Samstagstreff fir Menschen | Angehorigen 79100 Freiburg Vaubanalee 11 willkommen
einmal mit Demenz, ihren Angehdorigen
im und in der WOGE Engagierten. Regina Kraus Linie 3
Monat Renate Feilt Paula-Modersohn-
Weitere Termine Tel. 0157 30 82 36 36 Platz oder

20.10.,17.11.,15.12.2018

www.wogevauban.de

Vauban-Mitte
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Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
17.09. |15:30 — |Vortragsreihe in Haslach Senior_innen, Stadtteilbtro Haslach Stadtteilburo Kostenfrei
17:00 Interessierte Melanchthonweg 9b Haslach
Uhr Sicherheit im Stadtteil- und Angehorige 79115 Freiburg Melanchthonweg 9b
Senior_innen schitzen sich 79115 Freiburg,
vor dem Enkeltrick und Regina Wielsch
Einbrichen Tel. 7 67 90 02 Linie 5
Dorfbrunnen
Karl-Heinz Schmid
Polizeiprasidium Freiburg
18.09. [9:00 - Stadtseniorentag mit Senior_innen, Stadtseniorenrat Freiburg | Blrgerhaus am Kostenfrei
17:00 Infostdnden im Foyer Interessierte, e.V. Seepark
Uhr Fachoffentlichkeit | Schusterstral’e 19 Gerhart- Mittagessen
Lernen im Alter — was ist 79098 Freiburg Hauptmann-Str. 1 Gemuse-
moglich? 79110 Freiburg eintopf 3,50 €
Dr. med. Heimbach, ZGGF Tel. 201-3070
info@ssr.freiburg.de Linie 1
Podiumsdiskussion mit http://www.ssr-freiburg.de |Betzenhauser
Dr. D. Kimmerer, Logopadin; Torplatz
R. Jogerst, Hirnleistungstrainer.
Dr. Chr. Maurer, Neurologie;
E. Lehmann, Musiktherapeut Weitere Informationen: Fir Gehbehinderte
11:00 Workshops u.a. zu Seniorer_llbijro mit bietet. das Heinrich-
Uhr Sprachen lernen; Fakten Pflegestitzpunkt der Hansjakob-Haus
Lernen; Motorisches lernen Stadt Freiburg einen kostenlosen
Musizieren lernen Fehrenbachallee 12 Fahrdienst
12:30 79106 Freiburg
Uhr GruBBwort EBM v. Kirchbach Tel. 201-3032 Tel. 703130
anschl. Mittagessen Bitte rechtzeitig
Ab 14:15 seniorenbuero@stadt.frei |anmelden!
Uhr Bewegungstreff, Rollator- burg.de

Training; Schlager singen etc.

www.freiburg.de/senioren
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Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
19.09. |08:45 — |Qualifikation — Aufbaumodul Interessierte, Malteser Hilfsdienst e.V. | Heinrich-von- 447,20 €
bis 12:00 pflegende Heinrich-von-Stephan- Stephan-Str. 14
26.10. |Uhr Betreuungsassistenz Angehorige, Str.14 79100 Freiburg Forderung
Alltagsbegleitung Hilfskrafte in der 79100 Freiburg Bildungs-
Montag— Alten- und . 10 Min. FulRweg prémie oder
Freitag |- §53c SGB Xl Krankenpflege Nicole Echtermeyer vom Hauptbahnhof |Bildungsgut-
- Einsatz nach §43b SGB Tel. 455 25 26 Eingang von der schein
Xl Sozialpflege.bow@maltese | Rehlingstrasse maoglich
r.org
21.09. |13:00 — |Studientag anlasslich des Angehorige Initiative Katholische 15,00 €
18:00 Welt-Alzheimertages und Stadt — Land — Demenz, |Akademie der
Uhr Interessierte eine Kooperation von Erzdi6zese Freiburg |ermafigt
Geteilte Sorge Ev. Hochschule Freiburg, |Wintererstr. 1 10,00 €

Wege aus den Engflhrungen
der Pflege und Betreuung von
Menschen mit Demenz

Ein_Blick in den Alltag
Geteilte Sorge oder
Ausbeutung?

Dr. Tine Hauber

Das Leitbild der geteilten
Sorge

Prof. Birgit Schuhmacher

4 parallele Ateliers

Im Dialog — Geteilte Sorge —
wie kann sie gelingen?

Freiburger Netzwerk WG
Menschen mit Demenz,
Zentrum fur Geriatrie und
Gerontologie, Landkreise
Breisgau-Hochschwarz-
wald und Emmendingen
sowie Stadt

Freiburg Seniorenbiro

Katholische Akademie
Tel. 31918-0
mail@katholische-
akademie-freiburg.de

www.katholische-
akademie-freiburg.de

79104 Freiburg

Linie 2, 4, 10, 14
Siegesdenkmal
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Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
21.09. [11:00 Stadtseniorenrat — Reihe zu Senior_innen, Stadtseniorenrat Freiburg | Stadtbibliothek Kostenfrei
Uhr ,Lernen im Alter” Interessierte e.V. Schusterstral’e 19 Stadt Freiburg
und Munsterplatz Bitte
Flhrung Stadtbibliothek Freiburg anmelden!
Stadtbibliothek
fur Senior_innen Tel. 201-2215
ann-kathrin.tuerke@
stadt.freiburg.de
23.09. |17:30 Stadtseniorenrat — Reihe zu Stadtseniorenrat — | Stadtseniorenrat Freiburg | Kommunales Kino |7,00 €
Uhr ,Lernen im Alter” Reihe zu ,Lernen |e.V. im Alten
im Alter* Schusterstralle 19 Wiehrebahnhof ermafigt
Dokumentarfilm 2002 79098 Freiburg Urachstralie 5,00 €
Damen und Herren ab 65
Ein Kamerateam begleitet die Tel. 201-3070 Linie 2
Tanzproduktion von Pina info@ssr.freiburg.de Lorettostralie
Bausch, in der 26 Laien- http://www.ssr-freiburg.de
darsteller_innen zwischen 60 u.
80 Jahre sich von den ersten
Schritten bis zur routinierten
BlUhnenreife vorarbeiten.
25.09. [16:30 - |Grundkurs Pflegende RKK Klinikum Loretto- RKK Klinikum Kurskosten
20:00 Angehorige Krankenhaus in Koop. Loretto- finanziert die
6.X Uhr Mehr Beweglichkeit erreichen mit der Barmer GEK Krankenhaus Barmer GEK
diens- mit Kinaesthetics Mercystr. 6-14 Mercystr. 6-14
tags Sensibel werden fir Bewegung, 79100 Freiburg 79100 Freiburg GebUlhr von
Umgang mit Gewicht, 25,00 € far
Bewegungsmuster verstehen, Maria Angela Mark-Loffler | Linie 3 Kursunter-
Umgang mit Hilfsmitteln Mobil: 0160 97 25 04 41 | Weddigenstrasse lagen und
angela.mark-loeffler Linie 2 Zertifikat

Angela Mark-Loffler
Kinaestheticstrainerin

@kinaesthetics-net.de

Glnterstalstrasse
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Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
25.09. [17:00 — |Kurs zur Pravention Interessierte Heiliggeistspitalstiftung Wohnanlage 60,00 €
18:00 GRIPS Kreuzsteinacker
Uhr Brainfit 60+ Hirnleistungstraining Heinrich-Heine- Bitte
8.X Heinrich-Heine-StralRe 10 | Stralle 10 anmelden!
diens- Ralf Jogerst 79117 Freiburg 79117 Freiburg
tags Hirnleistungstrainer u. Theologe
Ralf Jogerst Linie 1
Tel. 61 29 06-48 Lassbergstralie
29.09. |09:00 — |Fortbildung Betreuungskrafte, |Malteser Hilfsdienst e.V. |Heinrich-von- 95,00 €
16:00 Angehdrige, Heinrich-von-Stephan- Stephan-Str. 14
Uhr Menschen verstehen und Hilfskrafte in der Str.14 79100 Freiburg ermaligt
begleiten Alten-und 79100 Freiburg 85,00 €
Kranken-pflege, 10 Min. Fullweg
Michael Ritter Interessierte Nicole Echtermeyer vom Hauptbahnhof, |Bitte
Heilpraktiker, Dozent Tel. 455 25 26 Eingang von der anmelden!
sozialpflegerische Ausbildung Sozialpflege.bw@maltese | Rehlingstrasse
r.org
Oktober
04.10. [18:00 - |Vortragsreihe Angehorige, Betreuungsverein Pflegeheim Kostenfrei
19:30 ehrenamtlich SKM — Katholischer Wichernhaus
Uhr Vorsorgevollmacht, Rechtlich Verein fur soziale Dienste | Adelhauserstr. 27
Patientenverfiigung und Betreuende, in der Stadt Freiburg e.V. | 79098 Freiburg

Betreuungsverfiigung

Achim Kupfer

Fachanwalt Erb- u. Steuerrecht

Interessierte

Stefan-Meier-Str. 131
79104 Freiburg

Jurgen Borho
Tel. 27 22 20

Tel. 31917-0

Linie 2, 3, 5
Holzmarkt
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Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
04.10. [19:00 - |Auftakt der Vortragsreihe Interessierte Koordinationsstelle Begegnungs- Kostenfrei
22:00 Spiritualitat im Alter Gelingendes Altern zentrum Laubenhof
Uhr Heiliggeistspitalstiftung Weismannstralie 3
Spiritualitat im Alter Heinrich-Heine-Stralle 10 | 79117 Freiburg
Prof. em. Wolfgang Roth Dr. Nils Adolph Linie 1
Psychologe, Padagoge und Tel. 6129 06 59 Hasemannstralle
Philosoph adolph.n@sv-fr.de
05.10. |14:30 — |Vortrag Interessierte, Zahringer Treff — Café des Zahringer |Kostenfrei
16:00 insbesondere Senioren- und Treffs
Uhr Zu Risiken und Senior_innen Familienzentrum Zahringer Stralde Spenden sind
Wechselwirkungen... Caritasverband Freiburg | 346 erwlnscht
Der Vortrag thematisiert die Zahringer Stralde 346, 79108 Freiburg
Maglichkeiten von
Wechselwirkungen bei der Tel. 503129-50 Linien 4, 5
Medikamenteneinnahme Zaehringer-treff@caritas- | Reutebachgasse
freiburg.de
Gabriele P. Knauber-Idler www.zaehringer-treff.de
Apothekerin, Heilpraktikerin
05.10. [17:00 Stadtseniorenrat — Reihe zu Senior_innen, Stadtseniorenrat Freiburg | Kommunales Kino |7,00 €
Uhr ,Lernen im Alter” Interessierte e.V. im Alten
und Schusterstrale 19 Wiehrebahnhof ermaBigt
09.10. |19:30 Fi[m,_ Sch.weden 2004 79098 Freiburg Urachstralie 5,00 €
Uhr Wie im Himmel
erzahlt die Geschichte eines Tel. 201-3070 Linie 2
Stardirigenten, der in seinen info@ssr.freiburg.de Lorettostralie
Heimatort zurlckkehrt und als http://www.ssr-freiburg.de
Chorleiter Bewegung in die
verkrusteten Beziehungen bringt
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Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
10.10. [19:00 - |Lesung und Gesprach Alle Katholische Akademie der | Katholische 6,00 €
21:00 anlasslich des Erzditzese Freiburg Akademie der
Uhr Tags der alteren Menschen Katholische Akademie Erzdiozese Freiburg
Wintererstr. 1
Bewohner Tel. 31918-0 79104 Freiburg
Aufzeichnungen aus dem mail@katholische-
Pflegeheim akademie-freiburg.de Linie 2, 4, 10, 14
Siegesdenkmal
Dr. Christoph Heldt www.katholische-
Heimarzt und Gerontopsychiater akademie-freiburg.de
12.10. |14:00 - |Mitmachtraining Menschen Heiliggeistspitalstiftung Wohnanlage Kostenfrei
16:00 mit Stérungen GRIPS- Kreuzsteinacker
Uhr Trau dir’s zu oder Hirnleistungstraining Heinrich-Heine- Bitte
Du schaffst es mit Grips! Erkrankungen des | Wohnung 044 Stralde 10 anmelden!
Gedachtnisses, Heinrich-Heine-Str. 10 79117 Freiburg
Ralf Jogerst Angehdrige
Hirnleistungstrainer u. Theologe Ralf Jogerst Linie 1
Tel. 61 29 06-48 Lassbergstralie
12.10. [15:00 Vortragsreihe Interessierte Begegnungszentrum Begegnungszen- Kostenfrei
Uhr JAlter und Spiritualitat” Laubenhof trum Laubenhof
Weismannstr. 3 Vortragsraum

Vergessen wir das
Alterwerden

— kommen wir an!
Spirituelle Impulse flr die
spaten Jahre

Peter Raab
Meditationslehrer und Autor

79117 Freiburg

Nicola Borho
Tel. 69 68 78 22
Borho.n@sv-fr.de

Weismannstr. 3
79117 Freiburg
Linie 1
Hasemannstralle
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Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
13.10. |09:00 — |Fortbildung Betreuungskrafte, |Malteser Hilfsdienste.V. |Heinrich-von- 95,00 €
16:00 Angehdrige, Heinrich-von-Stephan- Stephan-Str. 14
Uhr Tiere in der Betreuung von Hilfskrafte in der Str.14 79100 Freiburg ermaligt
Menschen mit Demenz Alten-und 79100 Freiburg 85,00 €
Krankenpflege, 10 Min. FulRweg
Susanne Wolf Interessierte Nicole Echtermeyer vom Hauptbahnhof |Bitte
Gesundheits — und Tel. 455 25 26 Eingang von der anmelden!
Krankenpflegerin, Sozialpflege.bow@maltese | Rehlingstrasse
gerontopsychiatr. Fachkraft, r.org
Dozentin in der Sozialpflege
13.10. [16:30 — | Qualifikation zum/zur: freiwillig Johanniter-Unfall-Hilfe Johanniter-Unfall- 950,00 €
bis 19:45 Engagierte, e.V. Hilfe e.V.
09.02. |Uhr Betreuungsassistent/in fir Interessierte Dienststelle Freiburg Schwarzwaldstr. 63 |Bitte
2019 |immer Menschen mit Demenz Schwarzwaldstr. 63 79117 Freiburg anmelden!
Mo. und |nach § 53c SGB XI 79117 Freiburg
Di. sowie | berufsbegleitend Tel. 4 59 31-0 Linie 1
Sams- 160 Unterrichtseinheiten Maria-Hilf-Kirche
tage + 80 Stunden Praktikum
09:00 -
15:00 Anita Arnold
Uhr Lehrerin Kranken- u. Altenpflege
16.10. |15:00 Besuch vor Ort Interessierte Heinrich-Hansjakob-Haus | Hausnotrufdienst Kostenfrei
Uhr Talstr. 29 Eisenbahnstralie 52
Beruhigt und sicher zu Hause 79102 Freiburg 79098 Freiburg Bitte

leben

Lernen Sie bei einem Besuch
der Zentrale des Hausnotruf-
Dienstes GmbH die Angebote
dieses Dienstes naher kennen.

Tel. 7 03 13-0

Linien1, 3,4, 5
Stadttheater

DB - Hbf

anmelden im

HHH!
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Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
17.10. [10:00 - |Vortrag Interessierte Heinrich-Hansjakob-Haus | Heinrich-Hansjakob- | Kostenfrei
12:00 Talstr. 29 Haus
Uhr Wie schreibe ich mein 79102 Freiburg Talstr. 29
Testament? 79102 Freiburg
Tel. 7 03 13-0
Isabel Datz-Faulmann Linien siehe 21.08.
Rechtsanwaltin
17. bis |jeweils |Fortbildung Betreuungskrafte | Johanniter-Unfall-Hilfe Johanniter-Unfall- 185,00 €
18.10. |08:30 — fur Menschen mit  |e.V. Hilfe e.V.
16:30 Biografiebezogene Aktivierung | Demenz Dienststelle Freiburg Schwarzwaldstr. 63 | Bitte
Uhr mit Kunst, Spiel, Musik und (gemalR § 53c SGB | Schwarzwaldstr. 63 79117 Freiburg anmelden!
Bewegung XI) 79117 Freiburg
Kunstlerisches Gestalten; - Spiele Tel. 4 59 31-0 Linie 1
und Ratsel; Aktivierung mit Musik Maria-Hilf-Kirche
und Bewegung; Begleitung von
Reimen und Liedern mit dem
,Orffschem Instrumentarium®
U. v. Zastrow, Kunsttherapeutin
C. Kirchner, Betreuungsassist.
Jutta Funk, Musikpadagogin
C. Schark, Bewegungstrainerin
2410 |17:00 — |Geriatrie — aktuell 2018 Arzte, Zentrum fir Geriatrie und | Neurozentrum Kostenfrei
20:00 Vortrag und Diskussion: Pflegekrafte, Gerontologie (ZGGF) Erdgeschoss
Uhr Sozialarbeiter, Lehener Str. 88 Konferenzraum Bitte
Zahngesundheit im Alter Psychologen, Breisacher Str. 64 anmelden!

— auf was muss ich achten

Prof. Nadine Schluter
Klinik fur Zahnerhaltungskunde
und Paradontologie

Pflegende,
Engagierte,
Pflegewissen-
schaftler

Tel. 270 — 7 09 80

zggf-
info@uniklinikfreiburg.de
www.uniklinikfreiburg.
de/zggf

Linie 5
Robert-Koch-Stralte
Linie 4

Killianstralie
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Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
24.10. [15:00 Vortrag Interessierte Heinrich-Hansjakob-Haus | Heinrich-Hansjakob- | Kostenfrei
Uhr Talstr. 29 Haus
Wenn das Leben zur Last 79102 Freiburg Talstr. 29
wird... 79102 Freiburg
Suizidpravention Tel. 7 03 13-0
Linien siehe 21.08.
Wolfgang Stich
Leiter des Arbeitskreis Leben in
Freiburg
27.10. |09:30 — |Fachtagung Betroffene, Kassenarztliche Kassenarztliche Kostenfrei
15:30 Interessierte Vereinigung Ba-Wue Vereinigung BW
Uhr Chronische Erkrankungen - | und in Kooperation mit Sundgauallee 27 Anmeldung
eine Herausforderung fiir die |Fachoffentlichkeit |Selbsthilfeburo Freiburg u. | 79114 Freiburg bis 15.
Seele Landkreis Breisgau- Oktober

Vortrage u.a.

Seelische Resilienz und Kraft
in der Krise

Dr. Christina Berndt

Chronische Krankheit als
kritisches Lebensereignis:
Herausforderung u. Belastung
Prof. Dr. Juirgen Bengel

Workshops

- Die Rolle der Selbsthilfe
- Psychotherapie

- Musiktherapie

Hochschwarzwald,
Selbsthilfe Ortenau

Kooperationsberatung fir
Arzte u.
Selbsthilfegruppen

Tel. 07121/917-2396
kosa@kvbawue.de

www.kvbawue.de/chronis
che-erkrankungen

Linie 1
Am Bischofskreuz
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Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
25.10. |18:00 - |Vortragsreihe Angehdrige, Stadt Freiburg Pflegeheim Kostenfrei
19:30 ehrenamtlich Amt fur Soziales und Wichernhaus
Uhr Informationen zum Rechtlich Senioren — Adelhauserstr. 27
Betreuungsrecht Betreuende, Betreuungsbehodrde 79098 Freiburg
Betreuungsverfahren, Rechtl. Interessierte Geschéaftsstelle Tel. 31917-0
Betreuung — Vorsorgevollmacht; Fehrenbachallee 12
Aufgaben und Pflichten der 79106 Freiburg Linie 2, 3,5
Betreuungsperson Holzmarkt
Monika Schneckenburger
Richter/in und Rechtspfleger/in Tel. 201-3740
des Betreuungsgerichts,
Monika Schneckenburger,
Betreuungsbehorde
30.10. [19:00 Vortragsreihe in Landwasser Angehdrige Netzwerk Landwasser Quartiersbiro im Kostenfrei
Uhr und e.V. Einkaufszentrum
Zu Hause alt werden Interessierte Landwasser
Folkmar Biniarz Auwaldstr. 90
Mechthild Dirk Tel. 01520 98 95 273 79110 Freiburg
Beratungsstelle fiir Altere der fbbiniarz@online.de
Katholischen Sozialstation Linie 1
Landwasser
30.10. [16:00 Besuch vor Ort Interessierte Heinrich-Hansjakob-Haus | Turkenlouisstr. 22 Kostenfrei
Uhr Talstr. 29 79102 Freiburg
Selbstverstandnis des 79102 Freiburg Bitte

Hospizes ,,Karl Josef* Linie 2 anmelden im
Tel. 7 03 13-0 Lorettostralle HHH!
An einem Nachmittag kdnnen
Interessierte bei einem Besuch
vor Ort das stationare Hospiz
Freiburg kennen lernen.
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Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
November
06.11. |15:00 Vortrag Angehorige, Begegnungszentrum Begegnungs- Kostenfrei
Uhr Interessierte Laubenhof zentrum Laubenhof
So lange wie maoglich zu Weismannstr. 3 Vortragsraum
Hause leben - 79117 Freiburg Weismannstr. 3,
Welche Unterstutzungs- 79117 Freiburg
madglichkeiten gibt es? Nicola Borho
Tel. 696878-22 Linie 1
Gabriele Mai Borho.n@sv-stiftung.de Hasemannstralle
Sozial- und Pflegeberatung
Stiftungsverwaltung
07.11. |15:00 Vortrag Interessierte Heinrich-Hansjakob-Haus | Heinrich-Hansjakob- | Kostenfrei
Uhr Talstr. 29 Haus
Zu Hause alter werden — was 79102 Freiburg Talstr. 29
fur Unterstiutzungsmoglich- 79102 Freiburg
keiten gibt es? Tel. 7 03 13-0
Linien siehe 21.08.
Mechthild Dirk
Beratungsstelle fir Senioren
und Angehorige der Kath. SST
10.11. |09:00 — |Fortbildung Betreuungskrafte, |Malteser Hilfsdienst e.V. |Heinrich-von- 95,00 €
16:00 Angehdrige, Heinrich-von-Stephan- Stephan-Str. 14
Uhr Wirdevolle Sterbebegleitung | Hilfskrafte in der Str.14 79100 Freiburg ermafigt
fir Menschen mit Demenz Alten-und 79100 Freiburg 85,00 €
Kranken-pflege, 10 Min. Fullweg
Susanne Wolf Interessierte Nicole Echtermeyer vom Hauptbahnhof |Bitte
Gesundheits- und Kranken- Tel. 455 25 26 Eingang von der anmelden!
pflegerin, gerontopsychiatrische Sozialpflege.bow@maltese | Rehlingstrasse
Fachkraft r.org
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Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
12.11. |08:45 — |Qualifikation Interessierte, Malteser Hilfsdienst e.V. | Heinrich-von- 624,00 €
bis 12:00 Hilfskrafte in der Heinrich-von-Stephan- Stephan-Str. 14
21.12. |Uhr Grundmodul Alten- und Str.14 79100 Freiburg Forderung
Schwesternhelferin und Krankenpflege, 79100 Freiburg Bildungs-
Pflegediensthelfer pflegende 10 Min. FulRweg pramie/—
Angehdrige Nicole Echtermeyer vom Hauptbahnhof |gutschein
Tel. 455 25 24 Eingang von der
Sozialpflege.bw@maltese | Rehlingstrasse
r.org
14.11. |15:00 — |Vortragsreihe in Haslach Senior_innen und | Stadtteilbiro Haslach Stadtteilburo Kostenfrei
16:30 Angehdrige Melanchthonweg 9b Haslach
Uhr Wohnraumanpassung und 79115 Freiburg Melanchthonweg 9b
hilfreiche Technik im Alter 79115 Freiburg
- was ist nitzlich fir mich? Silke Hage
Tel. 7 67 90 05 Linie 5
Regina Bertsch Dorfbrunnen
Seniorenburo Stadt Freiburg
14.11. [10:00 — |Vortrag Interessierte Heinrich-Hansjakob-Haus | Heinrich-Hansjakob- | Kostenfrei
12:00 Talstr. 29 Haus
Uhr Vorsorgevollmacht und 79102 Freiburg Talstr. 29

Patientenverfugung

Isabel Datz-Faulmann
Rechtsanwaltin

Tel. 7 03 13-0

79102 Freiburg

Linien siehe 21.08.
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Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
16.11. [10:00 — |Fachtag Interessierte Katholische und Grolder Festsaal des | Bitte
16:30 Fachoffentlichkeit | Evangelische Hochschule | Deutschen nachfragen!
Uhr Inklusive Freiburg, Caritasverbandes
Stadtteilentwicklung Stiftungsverwaltung, KarlstralRe
Stadt Freiburg
Linie 2, 4
www.kh-freiburg.de Katholische Hochschule | Tennenbacher
Programm u. Anmeldung Rafael Badura Stralde
Assistenz IAFTagungen
und Weiterbildungen
Tel. 200-1451
rafael.badura@kh-
freiburg.de
21. bis {08:30 — | Fortbildung Betreuungskrafte | Johanniter-Unfall-Hilfe Johanniter-Unfall- 185,00 €
22.11. |16:30 fur Menschen mit | e.V. Hilfe e.V.
Uhr Konflikte konstruktiv I6sen Demenz Dienststelle Freiburg Schwarzwaldstr. 63 |Bitte
- Grundprinzipien von (gemaf § 53c SGB | Schwarzwaldstr. 63 79117 Freiburg anmelden!
Konfliktgesprachen und XI) 79117 Freiburg

erfolgreicher Kommunikation

- Lésungsansatze fur Konflikte
mit Kollegen, Bewohnern

und Angehorigen

- Respektvoller Umgang im
Arbeitsumfeld und
Mobbing-Pravention

Silvia Gschwendtner

Lehrkraft im Gesundheitswesen,
ILP Therapeutin

und Mental Health Expertin

Tel. 4 59 31-0

Linie 1
Maria-Hilf-Kirche
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Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
22.11. [18:00 - |Vortragsreihe Angehorige, Betreuungsverein Pflegeheim Kostenfrei
19:30 ehrenamtlich SKF — Sozialdienst Wichernhaus
Uhr Zentrale Fragen zum Testament | Rechtlich Katholischer Frauen e.V. |Adelhauserstr. 27
- wer braucht es, wie macht Betreuende, Rieselfeldallee 1 79098 Freiburg
man es richtig? Interessierte Tel. 31917-0
o Christina Heine
Christian Otto Christoph Schmied Linie 2, 3, 5
Rechtsanwalt, Melanie Bulai Holzmarkt
Fachanwalt fir Erbrecht Tel. 0761/29623-31/32
23.11. |18:00 — |Vortrag und Gesprach Angehorige, Arbeitskreis Behinderte an | Arbeitskreis 3,00 €
20:00 Interessierte, der Christuskirche (ABC) |Behinderte an der
Uhr Demenz erkennen und Fachkrafte in der | Diakonisches Werk Christuskirche Bitte
verstehen unter besonderer Betreuung Freiburg Stadt Maienstralle 2 .OG |anmelden
Beriicksichtigung geistiger Demenzerkrankter 79102 Freiburg bis
Behinderung Anja Pokorny 22.11.2018
Tel. 767 727 7 Linien2, 3,5 12:00 Uhr!
Anja Pokorny Johanneskirche
Altenpflegerin u. Sozialarbeiterin
27.11. |19:00 Vortragsreihe in Landwasser Interessierte und | Netzwerk Landwasser Quartiersbiro im Kostenfrei
Uhr Angehorige e.V. Einkaufszentrum

Tagespflege — eine Entlastung
und Bereicherung fiir den
hauslichen Pflegealltag

Inge-Dorothea Boitz-Glalel
PDL Evangelische Sozialstation

Folkmar Biniarz
Tel. 01520 98 95 273
fbbiniarz@online.de

Landwasser
Auwaldstr. 90
79110 Freiburg

Linie 1
Landwasser
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Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
29.bis |jeweils |Fortbildung Betreuungskrafte | Johanniter-Unfall-Hilfe Johanniter-Unfall- 185,00 €
30.11. |08:30 — fur Menschen mit  |e.V. Hilfe e.V.
16:30 Begleitung schwerstkranker Demenz Dienststelle Freiburg Schwarzwaldstr. 63 |Bitte
Uhr und sterbender Menschen (gemaR § 53c SGB | Schwarzwaldstr. 63 79117 Freiburg anmelden!
- Sterben als Prozess, XI) 79117 Freiburg
Sterbephasen Tel. 4 59 31-0 Linie 1
- die Hospizidee und hospizliche Maria-Hilf-Kirche
Haltung
- Spiritualitat und christliche
Begleitung sterbender Menschen
- Rituale und Selbstflrsorge
- praktische Hilfestellungen:
achtsamer Umgang, behutsame
Beruhrungen
u.a.
Hildegard Bargenda, Pastoral-
referentin u. Susanne Schmid,
Dipl. Sozialpadagogin beide
Hospizgruppe Freiburg e.V.
Ulrike Ohler, Pfarrerin
Martin Frey, Dipl. Heilpadagoge
Dezember
06.bis |jeweils |Fortbildung Betreuungskrafte | Johanniter-Unfall-Hilfe Johanniter-Unfall- 185,00 €
07.12. |08:30 — fur Menschen mit  |e.V. Hilfe e.V.
16:30 Biografiebezogene Demenz Dienststelle Freiburg Schwarzwaldstr. 63 |Bitte
Uhr Aktivierung mit Kunst, Spiel, |(gemal’ § 53c SGB | Schwarzwaldstr. 63 79117 Freiburg anmelden!
Musik und Bewegung XI) 79117 Freiburg
Tel. 4 59 31-0 Linie 1
Inhalte und Referentinnen Maria-Hilf-Kirche
siehe 17. bis 18.10.

Herausgegeben von:

Seniorenbiiro mit Pflegestiitzpunkt Stadt Freiburg — Fehrenbachallee 12 — 79098 Freiburg — Tel. 0761 / 201-3032, Fax 201-3039
www.freiburg.de/senioren oder E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de

20




Datum | Zeit Thema/ Zielgruppen Veranstaltende Ort Kosten
Referent_in Ansprechpartner_in der Veranstaltung
07.12. [14:00 - | Mitmachtraining Menschen Heiliggeistspitalstiftung Wohnanlage Kostenfrei
16:00 mit Stérungen GRIPS- Kreuzsteinacker
Uhr Trau dir’s zu oder Hirnleistungstraining Heinrich-Heine- Bitte
Du schaffst es mit Grips! Erkrankungen des | Wohnung 044 Strale 10 anmelden!
Gedachtnisses, Heinrich-Heine-Str. 10 79117 Freiburg
Ralf Jogerst Angehdrige
Hirnleistungstrainer u. Theologe Ralf Jogerst Linie 1
Tel. 61 29 06-48 Lassbergstralie
12.12. |17:00 — | Geriatrie — aktuell 2018 Arzte, Zentrum fur Geriatrie und | Neurozentrum Kostenfrei
20:00 Vortrag und Diskussion: Pflegekrafte, Gerontologie (ZGGF) Erdgeschoss
Uhr Sozialarbeiter, Lehener Str. 88 Konferenzraum | u. |Bitte
Psychische Erkrankungen im |Psychologen, Tel. 270 -7 09 80 Il anmelden!
Alter — Was ist relevant? Pflegende, Breisacher Str. 64
Ehrenamtlich zggf- 79106 Freiburg
Prof. Michael Hull Engagierte, info@uniklinikfreiburg.de
Chefarzt der Klinik fr Pflegewissen- www.uniklinikfreiburg. Linie 5
Alterspsychiatrie & schaftler de/zggf Robert-Koch-Stralle
-psychotherapie im Zentrum fir Linie 4
Psychiatrie in Emmendingen Killianstralle
Bitte Bitte Trauergruppe — Abschied und | Trauernde Heinrich-Hansjakob-Haus | Heinrich-Hansjakob- | Kosten nach
im erfragen |Neubeginn Talstr. 29 Haus Vereinbarung
Hein- 79102 Freiburg Talstr. 29
rich- Karin Berndt 79102 Freiburg
Hans- zertifizierte Trauerbegleiterin, Tel. 7 03 13-0
jakob- Kunstpadagogin Linien siehe 21.08.
Haus
erfra-
gen
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Weitere schriftliche Informationen und Unterstitzungsangebote finden Sie in unseren Broschuren

e ,Alter werden in Freiburg — Wegweiser*
¢ ,Wohnen und Begegnen fur altere Menschen in Freiburg*
e ,Stationare Pflegeeinrichtungen und ambulant betreute Wohngemeinschaften in Freiburg“

e oder unter www.freiburg.de/senioren

Telefonische und personliche Information und Beratung Seniorenbiiro mit Pflegestiitzpunkt Stadt Freiburg
Fehrenbachallee 12
79106 Freiburg
Tel. 201-3032
Sprechzeiten: Mo, Mi und Frvon9 —12 Uhr
und nach Vereinbarung

Veranstaltungen und Informationen der Initiative ,Stadt — Land — Demenz® in der Region Freiburg finden Sie unter:
www.stadt-land-demenz.de

Informationen fur den Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald: www.breisgau-hochschwarzwald.de >Dezernat 2
oder www.beratung-senioren.de

Informationen flr den Landkreis Emmendingen: www.landkreis-emmendingen.de >Seniorenbliro Emmendingen
Informationen fur den Landkreis Loerrach: www.loerrach-landkreis.de/Altenarbeit
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