Unsere Kennzeichnung der Inhaltsstoffe und
Allergene erfolgt nach bestem Wissen und mit
grolSer Sorgfalt.

Im Rahmen der Produkthaftung weisen wir Sie
jedoch darauf hin, dass es nicht vollig
auszuschliefBen ist, dass Speisen und Produkte,
die keinen Hinweis enthalten, trotzdem Spuren
von Allergenen aufweisen.

In unseren Speisen kénnen folgende
Zusatzstoffe und Allergene enthalten sein:

Zusatzstoffe

1 Farbstoffe

2 Konservierungsstoffe

3  Antioxidationsmittel

4 Geschmacksverstarker

5 Schwefel/Sulphite

6 geschwarzt

7 gewachst ( Zitrusfrichte )
8 Phosphat

9 SuBungsmittel

9*  Quelle fir Phenylalanin
ZA  Zuckerart

S Schweinefleisch/Gelatine

Erklarung zur Verwendung von Zusatzstoffen gemal
Verordnung lebensmittelrechtlicher Vorschriften Gber
Zusatzstoffe vom 29.01.1998 (BGBI. 11 230 1998).

e Wir verwenden keine geschwarzten Oliven.

e Gewachste Zitrusfrichte werden heild abgewaschen.

Allergene

A1-A6 glutenhaltig
Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4  Hafer

A5  Dinkel

A6 Kamut

B Krebstiere
Ei
Fisch

Erdnlsse

C

D

E

F Soja
G Milch

L Laktose
H

Schalenfriichte
Hl Mandeln
H2 Haselnlsse

H3  Walnusse

H4  Cashewndusse

H5 Pekannusse

H6  Paranusse

H7  Pistazien

H8 Macadamianusse

Sellerie
Senf

Sesam

Lupinen

2 2 = -

Weichtiere

Weitere Informationen uUber Zusatzstoffe
erhalten Sie von der Kiichenleitung oder
Diatberatung.

Die Menge richtet sich nach der arztlichen
Kostverordnung. Anderungen vorbehalten.

Anderungen vorbehalten.

Mittwoch Dienstag Montag

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

07.01.2026 06.01.2026 05.01.2026

08.01.2026

10.01.2026 09.01.2026

11.01.2026

Personal

Zucchinisuppe
Rigatoni

mit Gorgonzolasauce
Salate der Saison
Rote Grutze
Vanillesauce

Siehe Patienten-Speisekarte

Klare Gemusesuppe
Geschmelzte Maultaschen
Kartoffelsalat

Salate der Saison
Heidelbeerquark

Broccolisuppe
Paprikarahmschnitzel
von der Pute

Reis

Salate der Saison
Dessert

Karottensuppe

Geflllte Eierpfannkuchen
mit Rinderhackfleischsauce
Salate der Saison

Birne Helene

Siehe Patienten-Speisekarte

Siehe Patienten-Speisekarte

G,L

Al,C

G,L
1,3,5,9,C,G,L,1,J
9, 9%, ZA
2,9,G,L,ZA

I

A,C,LI,S

1,]
1,3,5,9,C,G,L,1,]
2,9,G,L,ZA

G,L
G,L

1,3,5,9,C,G,L,1,]

G,L

Al1,C,G,L

I
1,3,5,9,C,G,L1,J
2,9,G,L,ZA

Speiseplan
05. bis 11. Januar 2026

Menu A

Zucchinisuppe
Gekochtes Rindfleisch
Meerrettichsauce
Bouillonkartoffeln
Salate der Saison
Rote Grutze
Vanillesauce

Kartoffelsuppe
Schweinerucken
Bratensauce
Gemusereis
Salate der Saison
Obst

Klare Gemusesuppe
Gegrillter Hahnchenschlegel
Kartoffelsalat

Salate der Saison
Heidelbeerquark

Broccolisuppe
Kaninchenkeule
Bratensauce
Kartoffelknodel

Salate der Saison
Obst

Karottensuppe
Rotbarsch auf Lauch
helle Sauce
Kartoffeln

Salate der Saison
Birne Helene

Huhnerbruhe mit Einlage
Hirschgulasch "Forsterin’
Spatzle

Salate der Saison
Pflaumenkompott

Steinpilzsauce
Gegrilltes Putenfilet
Bratensauce

Reis

gemischter Blattsalat
Pfirsichkompott

G,L

3,5,G,L

I
1,3,5,9,C,G,L,1,]
9, 9%, ZA
2,9,G,L,ZA

G,Ll

I
1,3,5,9,C,G,L,1,]
7

1,]
1,3,5,9,C,G,L,1,]
2,9,G,L,ZA

G,L

I

I

1,3,5,C
1,3,5,9,C,G,L,1,]
7

G,L
D
D,G,L

1,3,5,9,C,G,L,1,]
2,9,G,L,ZA

I

1,3

Al,C
1,3,5,9,C,G,L,1,]
2,3,9,ZA

G,L
AAl1,C

1,3,5,9,C,G,L,]

Menu B

Tomatensaft
Gemiuse-Kartoffeleintopf
mit Putenwienerle
Salate der Saison

Rote Grutze

Vanillesauce

Kartoffelsuppe
Geschnetzelte Putenbrust
Kartoffelbrei

Karotten

Gedampfte Apfelstlcke

Klare Gemusesuppe
Gekochtes Kalbfleisch
Krautersauce
Dampfkartoffeln
Blattspinat
Heidelbeerquark

Broccolisuppe
Huhnerfrikassee
Reis

Spargel
Ananaskompott

Karottensuppe
Kalbfleischkase
Bratensauce
Kartoffeln

Kohlrabi
Birne Helene

Huhnerbruhe mit Einlage
Putenrollbraten
Bratensauce
Petersilienkartoffeln
Blumenkohl

Obst

Steinpilzsauce
Kalbsschnitzel natur
Bratensauce
Kartoffelbrei
Broccoli
Pfirsichkompott

Bitte informieren Sie uns liber eventuelle Nahrungsmittelallergien !

I

1,2,3,4,8,1,J,L
1,3,5,9,C,G,L,1,]
9, 9%, ZA
2,9,G,L,ZA

G,Ll
3,A1,G,L
3,G,L

2,3,9,ZA

G,L

2,9,G,L,ZA

G,L
3,G,L

G,L
2,3,8,],S

2,9,G,L,ZA

3,1

G,L

3,G,L

Menu C

Tomatensaft
Gemiuse-Kartoffeleintopf
mit GrunkernkloRchen
Salate der Saison

Obst

Rote Betesaft

Chin. Gemisepfanne
mit Gemusereis
Salate der Saison

Obst

Gemusesaft
Gemusemaultaschen
Kartoffelsalat

Salate der Saison
Heidelbeerquark

Karottensaft
Frihlingsrolle
Sojasauce

Reis

Salate der Saison
Obst

Tomatensaft
Pilzragout

Bunte Nudeln
Salate der Saison
Birne Helene

Rote Betesaft

Spaghetti

mit veg. "Sauce Bolognese'
geriebener Kase

Salate der Saison
Obst

Steinpilzsuppe
Bunter Gemiusespiell
Tomatensauce

Reis

gemischter Blattsalat
Pfirsichkompott

I

A1,A5,C,G,L
1,3,5,9,C,G,L,1,]
7

3

1,F

I
1,3,5,9,C,G,L,1,]
7

I

Al1,C,G,L,l

1,]
1,3,5,9,C,G,L,1,]
2,9,G,L,ZA

3
A1,C,F,l
2,A,Al,F

1,3,5,9,C,G,L,1,]
7

2,3,5,G,L

Al
1,3,5,9,C,G,L1,J
2,9,G,L,ZA

3

Al

F,l

1,2,G
1,3,5,9,C,G,L,1,]
7

G,L

1,3,5,9,C,G,L,]



