
01. Dezember 2025 bis 05. 
Dezember 2025

Menü 2Menü 1

Hähnchenschenkel
Geflügelsoße 8

Vollkornreis
Broccoli

Ge

Schnitzel vegetarisch 1,8,A,D,D1,D4,G

Kürbissoße 3,8,A,G,K

Bio-Kartoffeln
BroccoliMontag                                            

Spaghetti D,D1

Bolognese 2,J

ger. Hartkäse 32% 2,A,G

Blattsalat 3,9,A,D,D1,G,I,K

Ri

Kartoffelgratin 3,8,A,G,J mit rote Linsen,
Spinat,Lauch

Tomaten-Gemüsesoße J

Blattsalat 3,9,A,D,D1,G,I,KDienstag                                          

Truthahnschnitzel
Rahmsoße G

Kürbis-Kartoffelpüree G

Kohlrabi
Ge

Tellerrösti
Pilzhaube 3,8,A,G,J

Kohlrabi
Mittwoch                                          

Rindges. "Stroganoff" 9,K

Nudeln D,D1

Karotten
Ri

ind.Kichererbsencurry 3,8

Bio-Basmati-VKreis
Blattsalat 3,9,A,D,D1,G,I,K

Donnerstag                                        

Fischfilet gedünstet C,J (Seelachs)
Zitronenjus

Hirse mit Gemüse J

Blattsalat 3,9,A,D,D1,G,I,K

Fi

herbstliche Schupfnudelpfanne
Braune Kräutersauce
Blattsalat 3,9,A,D,D1,G,I,K

Freitag                                           


