
19. Januar 2026 bis 23. Januar 
2026

Menü 2Menü 1

Wienerle 1 Paar
mit Bio-Linsengemüse 3,I,K

und Spätzle A,D,D1

Ri, Sc

Vollkornnudelpfanne
mit vegetarischen Würfeln

und Tomatensoße
Montag                                            

gefüllte Paprika
mit Tomatensoße,

Bio-Kartoffeln
und Blattsalat 3,9,A,D,D1,G,I,K

Ri, Sc

Gemüsecurry 2,K

mit Reis
und Blattsalat 3,9,A,D,D1,G,I,K

Dienstag                                          

Hähnchenbrustfilet D,D1,J

mit Bratensoße,
Bio-Bulgur D,D1,J und

Blumenkohl
Ge

4 Bio-Kartoffelpuffer
mit Apfelmus 3

und Blattsalat 3,9,A,D,D1,G,I,K

Mittwoch                                          

Putengeschnetzeltes G

mit Vollkornnudeln D

und Broccoli
Ge

Quark-Griess-Auflauf 3,A,D,D1,G

mit Sauerkirschsoße 1

Donnerstag                                        

Seelachsfilet gedünstet
mit weißer Kräutersoße,

Marktgemüse
und Bio-Kartoffeln

Fi

vegetarisches Geschnetzeltes
"Gyros"

mit Bio-Basmativollkornreis
und MarktgemüseFreitag                                           


