
06.10.2025 bis 10.10.2025 Donnerstag         Mittwoch                                          Dienstag                                          Montag                                            Freitag 

Gefüllte Paprika
mit Tomatensoße

und Reis
Sc

Seelachsfilet
mit Meerrettichsoße,

Kartoffeln
und Broccoli

Fi

Hähnchenschenkel mit Kürbis und
Kartoffeln

dazu helle Kräutersauce
GeTagesspezialität 

Sauerkraut-Hackfleisch-Auflauf
Ri/Sc

Rindergeschnetzeltes "Stroganoff"
mit Kartoffelröstinchen

Ri

Semmelknödel
mit Pilzragout

Käsespätzle
mit Jus

Frühlingsrolle
mit Süß Sauer Sauce

und Reis

Casinoteller 

Orientalisches Curry von zweierlei
Linsen

mit Bulgur

Pasta mit Kürbis und Salbei

Quinoa Falafel Bowl Burrito Bowl
Ge

Ebly Bowl mit Tofu und Hummus

Casino Bowl 

Gerstenbowl mit Rosenkohl,
Karotten und Tahini

Krautsalat-Bowl mit Mungo-Bits

Butterkekspudding Erdbeerjoghurt Schokopudding

Dessert 

Fruchtquark Pfirsich-Maracuja Spezialdessert

Salatauswahl nach Tagesangebot
(3,J,I,K)

Salatauswahl nach Tagesangebot
(3,J,I,K)

Salatauswahl nach Tagesangebot
(3,J,I,K)

Salat 

Salatauswahl nach Tagesangebot
(3,J,I,K)

Salatauswahl nach Tagesangebot
(3,J,I,K)



Übersicht Zusatzstoffe und Allergene
Zusatzstoffe AllergeneHauptkomponenten Hauptkomponenten AllergeneZusatzstoffe

06.10.2025 bis 10.10.2025

D D1 JBio-Bulgur

Broccoli

G10 3 9Burrito Bowl

D D1 GButterkekspudding

G1 3Dessert

G I K L M3
Ebly Bowl mit Tofu und 
Hummus

G6Erdbeerjoghurt

G1
Fruchtquark Pfirsich-
Maracuja

D D1 JFrühlingsrolle*Cas

C D GGedämpftes Seelachsfilet

D D1 J KGefüllte Paprika

D D3 L
Gerstenbowl mit Rosenkohl, 
Karotten und Tahini

I
Hähnchenschenkel mit 
Kürbis und Kartoffeln

I5Jus

Kartoffeln

A D D1 JKartoffelröstinchen

A D D1 D5 GKäsespätzle

G3 8Kräutersauce

D D1 G J1 4
Krautsalat-Bowl mit Mungo-
Bits

D D1 G I3 8Meerrettichsoße

D D1 J L M2
Orientalisches Curry von 
zweierlei Linsen

A D D1 G2 8Pasta mit Kürbis und Salbei

G J3Pilzragout

D D1 G I J1 3 4Quinoa Falafel Bowl

Reis

K9
Rindergeschnetzeltes 
"Stroganoff"

A D D1 G I J K3Salatbuffet

G I
Sauerkraut-Hackfleisch-
Auflauf

D GSchokopudding_DGE

A D D1Semmelknödel

D M1 2 3 9Süß Sauer Sauce

Tomatensoße
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