
Übersicht Zusatzstoffe und Allergene
Zusatzstoffe AllergeneHauptkomponenten Hauptkomponenten AllergeneZusatzstoffe

23.03.2026 bis 27.03.2026

D D1
"Köfte" (Kleine 
Rindfleischfrikadelle)

Basmatireis

Bohnen

Bratenjus

A D D1 D2 D5 G 
J K L 

Brotsalat

D D1 G J KBulgursalat

G K10 3 9Burrito Bowl

G1 2 9Dessert nach Tagesangebot

I K L M3
Ebly Bowl mit Tofu und 
Hummus

C D GGedämpftes Seelachsfilet

A D D1 JGemüsefrikadelle

D D1 J M3 8
Grünes Kichererbsen-
Gemüsecurry

D D1 JHähnchenbrustfilet

GKartoffel-Erbsenpüree

A D D1 G K9Kräuterdip

GKräuterquark

LeipzigerAllerlei

I J1 3Linsen

D D1Nudeln

A D D1 G
Pierogi mit Kartoffel-Quark-
Füllung

Pommes Frites

B KQuinoa-Blumenkohl-Bowl

A D D1 G J K1 2 3 4Rohkost-Salate

A D D1 G J M
Rosenkohl-Pilz-Omelett aus 
dem Ofen

A D D1 G I J K3Salatbuffet

GSauerrahmdip

D D1Schnitzel paniert

A D D1Spätzle

A D D1 D3 G J1 2 3Tarte Verde

Tomatensalat

Tomatensauce

D D1 G J KTortellini-Bowl mit Hirtenkäse

Vollkornreis

J K2 4 8Wienerle

D D1 G3Zitronengrassauce



23.03.2026 bis 27.03.2026 Donnerstag         Mittwoch             Dienstag          Montag           Freitag 

Linsen
mit Wienerle
und Spätzle
Ri, Sc

Gedämpftes Seelachsfilet
mit Karotten,

Kartoffel-Erbsenpüree
und Zitronensauce

Fi

Schnitzel mit
Pommes Frites,
LeipzigerAllerlei
und Bratenjus

Sc
Tagesspezialität 

Hähnchenbrustfilet
mit Nudeln,
Bohnen

und Tomatensauce
Ge

Köfte
mit Bulgursalat
und Kräuterdip

Ri

Gemüsefrikadelle
mit Kräuterquark
und Vollkornreis

Pierogi mit
Kartoffel-Quark-Füllung
dazu Sauerrahmdip

Rosenkohl-Pilz-Omelett aus dem
Ofen

mit Rohkost-Salaten
und KräuterdipCasinoteller 

Grünes
Kichererbsen-Gemüsecurry

mit Basmatireis

Tarte Verde
(Erbsen, Broccoli, Ricotta)

mit Tomatensalat

Brotsalat Burrito Bowl
Ge

Quinoa-Blumenkohl-Bowl

Casino Bowl 

Tortellini-Bowl mit Hirtenkäse Ebly Bowl mit Tofu und Hummus

Dessert nach Tagesangebot Dessert nach Tagesangebot Dessert nach Tagesangebot

Dessert 

Dessert nach Tagesangebot Dessert nach Tagesangebot

Salatauswahl nach Tagesangebot
(3,J,I,K)

Salatauswahl nach Tagesangebot
(3,J,I,K)

Salatauswahl nach Tagesangebot
(3,J,I,K)

Salat 

Salatauswahl nach Tagesangebot
(3,J,I,K)

Salatauswahl nach Tagesangebot
(3,J,I,K)
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