
ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Übersicht Zusatzstoffe & Allergene*
Abend

D D1 D2 D3 G LBrotpaket 3,5 KHE

D D1 D2 D3 D4
D5

Brotpaket gemischt

D D1 D2 D3Brotpaket Grau

D D1 D2 D3Brotpaket Vollkorn

D D1 D3 GBrotpaket Weiß

GButter 10g

1Halbfettmargarine 10g

1 3Margarine 10g

GMilch Kalt

D D2Pack Knäckebrot VK

D D1 D3 G MPack Zwieback

ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Weitere Komponenten

Gang. Meerettichfrischkäse

K2 3Bierschinken 45g

I J K3Blumenkohlsalat

I3Bohnensalat

GBrennesselkäse 20g

D D1 D2 D3Brotpaket Vollkorn

GButter 10g

GCamembert  25g

G K1 2 9Curryfruchtfr.käse 40g

GDillcreme 40g

GEmmentaler 30%

2 9Essiggurke

2 9exotische Früchte

I K2 3 9Fenchel-Apfelsalat

K2 3 8Fleischkäse 60g

2 3Fleischterrine Festtag

GGouda

GGrünländerkäse 40g

1Halbfettmargarine 10g

GHirtenfrischkäse

I2 3 9Karottensalat

G1Käsestreifen

2 3Kassler-Aufschnitt 50g

AKressenest mit Ei

9Kürbisgarnitur

GMaasdamer 40g

CMakrelenfilet geräuch.

A D D1 G I K3 9Nudelsalat veget.

GPeters.frischkäse 40g

H H7 K2 3 8Putenpastete 45g

KSenf

G1St.Albray 30g

K2 3 8Tomatenlyoner (Ge) 45g

A D D1 D4 G1 8Weizen-Nuggets 3Stk

G I J K1 2 3 8 9Wurst-Käsesalat
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ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Übersicht Zusatzstoffe & Allergene*
Frühstück

D D1 D3Brötchen hell

D D1 D2 D3Brotpaket Grau

D D1 D2 D3Brotpaket Vollkorn

D D1 D3 GBrotpaket Weiß

GButter 10g

A D D1 GEinback

GFrischkäse

J K2 3 4 8Frühstückswurst 30g

GGouda 48%

1Halbfettmargarine 10g

GKakaopulver 1Port.

1 3Margarine 10g

GMilch Kalt

G H H2Nuß-Nugat-Creme

D D2Pack Knäckebrot VK

D D1 D3 G MPack Zwieback

GQuark natur port.

ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Übersicht Zusatzstoffe & Allergene*
Dessert

A D D1 G H H1
H2

1 2 3 8 9Gebäck

GMilchdessert

GNaturjoghurt 1,5%

6Obst  ME

GPudding

ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Übersicht Zusatzstoffe & Allergene*
Mittag

A D D1 G8Apfelpfannkuchen

I K3Blattsalat (Essig/Öl)

A D D1 G I K3 9Blattsalat (Jogisoße)

I K3Blattsalat DGE-E/Ö(K)

I K3Blattsalat DGE-E/Ö(S)

A D D1 G I K3 9Blattsalat DGE-Jogi(S)

D D1 D3Brötchen hell

D D1bunte Nudeln

G8Dillsoße

C JFischroulade

D D1Geflügelhacksteak

8Geflügelsoße

J Kind. Reiseintopf

3 8ind.Kichererbsencurry

A G J3 8Kartoffelgratin

A D D1Knöpfle

A D D1Knöpfle DGE

A D D1 GKnöpfleauflauf

A G K3 8Kürbissoße

GNaturjoghurt 1,5%

D D1Nudeln DGE

A G3 8Pilzhaube

GRahmsoße

3Rotkohl

A G J3 8Rührei

A D D1 D4 G1 8Schnitzel vegetarisch

GSpinat

GVanille-Zimtsoße

G I J K1 3Wildragout

2Zwiebeljus



Hähnchenschenkel
Geflügelsoße
Vollkornreis
Broccoli

 Ge

Blattsalat mit Essig/Rapsöl
Schnitzel vegetarisch
(enthält Ei,Weizen,Milch)
Kürbissoße
Bio-Kartoffeln        
Broccoli

 Ve

Bierschinken
Dillcreme
Halbfettmargarine
Blumenkohlsalat (mit 
Karotten,Sellerie,Zucchini)
2 Vollkornbrote             
1 Stück Obst

 Sc

Grünländerkäse 
30% Fett i.Tr.
Dillcreme
Blumenkohlsalat (mit 
Karotten,Sellerie,Zucchini)
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl          

 Ve

Bierschinken
Dillcreme
Blumenkohlsalat (mit 
Karotten,Sellerie,Zucchini)
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl        

 Sc

Blattsalat (mit Essig/Rapsöl
und Sonnenblumenkernen)

Schnizel vegetarisch
(enthält Ei, Weizen, Milch)

Kürbissoße
Bio-Kartoffeln
Broccoli
Naturjoghurt 1,5%         Ve 

Blattsalat mit Essig/Rapsöl 
Schnitzel vegetarisch
(enthält Ei,Weizen,Milch) 
Kürbissoße
Bio-Kartoffeln        
Broccoli

 Ve

Blattsalat mit Joghurtdressing 

Kartoffelgratin
(mit roten Linsen,Spinat,Lauch)

Tomatensoße
(mit Karotten,Sellerie,Zucchini)

.
 Ve

Fischroulade (Seelachs)
(mit Karotte,Sellerie,Zucchini)

Dillsoße
Bio-Kartoffeln
Marktgemüse
(Karotten,Broccoli,
Blumenkohl)

 Fi

Blattsalat mit Joghurtdressing

Kartoffelgratin
 (mit roten Linsen,Spinat,Lauch)

Tomatensoße
(mit Karotten,Sellerie,Zucchini)

 Ve

Emmentaler 30% Fett i.Tr.
Petersilienfrischkäse
Bohnensalat
Halbfettmargarine
2 Vollkornbrote
1 Stück Obst

 Ve

Emmentaler 30% Fett i.Tr.
Petersilienfrischkäse
Bohnensalat
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

 Ve

Wurst-Käsesalat (mit
Essiggurke,Karotten,Sellerie)
Essiggurke
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

 Sc

Blattsalat (mit Joghurtdressing
und Sonnenblumenkernen)

Fischroulade ( Seelachs)
(mit Karotte,Sellerie,Zucchini)

Dillsoße, Nudeln
Marktgemüse
(Karotten,Broccoli,Blumenkohl)

Naturjoghurt 1,5%          Fi

Truthahnschnitzel
Rahmsoße
Bunte Nudeln
Kohlrabi

Blattsalat mit Essig/Rapsöl
Tellerrösti (aus Kartoffeln) 
mit Pilzhaube
Kohlrabi

 Ve

Nudelsalat(mit Mozarella,
Karotte,Erbse,Essiggurken,Tomaten)

Camenbert 30% Fett i. Tr.
Gemüsestifte(Karotten,Zucchini)

Halbfettmargarine
2 Vollkornbrote
Exotische Früchte
(Ananas,Mango,Melone) Ve           

Nudelsalat (mit Mozzarella,Karotten,
Erbsen,Essiggurke,Tomaten)

Saint Albray 60% Fetti.Tr.
Rucola Garnitur
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl   
Exotische Früchte
(Ananas,Mango,Melone)    Ve                                    

Kasseler-Aufschnitt
Senf 
Camenbert 30% Fett i.Tr.
Gemüsestifte (Karotten, Zucchini)

Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl
Exotische Frücht
(Ananas,Mango,Melone)  Sc

Blattsalat (mit Essig/Rapsöl
und Kürbiskernen)
Tellerrösti (aus Kartoffeln) 
mit Pilzhaube
Kohlrabi
Naturjoghurt 1,5%

 Ve

Truthahnschnitzel
Rahmsoße
Bunte Nudeln
Kohlrabi

 Ge

Wildgulasch
(mit Champignons,Preiselbeeren) 
Spätzle
Rotkohl
Neujahrsgebäck

 Wi

 Ge

Wildgulasch
(mit Champignons,Preiselbeeren) 
Spätzle
Karottengemüse 
Neujahrsgebäck

 Wi

Blattsalat mit 
Joghurtdressing
Indisches Kichererbsencurry
(mit Kokosnussmilch, Paprika,
 Lauch)

Bio-Basmativollkornreis
Neujahrsgebäck          

 Ve

Festtagsterreine
angemachter 
Meerrettichfrischkäse
Kressenest mit Ei
Fenchel-Apfelsalat
Halbfettmargarine
Vollkornbrot
Stück Obst Ge,Ri,Sc

3 Weizen-Nuggets
(enthalten Ei und Milch)
angemachter
Meerettichfrischkäse
Kressenest mit Ei
Fenchel-Apfelsalat
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl     Ve

Festtagsterrine
angemachter
Meerettichfrischkäse
Kressenest mit Ei
Fenchel-Apfelsalat
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl  

 Ge,Ri,Sc

Blattsalat (mit Joghurtdressing
und Sonnenblumenkernen)

indisches Kichererbsencurry
(mit Kokosnussmilch,
Paprika,Lauch)

Bio-Basmativollkornreis 
Naturjoghurt 1,5%          Ve

Geflügelhacksteak
Geflügelsoße
Bio-Kartoffeln
Spinat

 Ge

Geflügelhacksteak
Geflügelsoße
Bio-Kartoffeln
Spinat

 Ge

Blattsalat mit Essig/Rapsöl
Rührei
Bio-Kartoffeln
Spinat

 Ve

Maasdamer 30% Fett i. Tr.
Brennnesselkäse 50% Fett i.Tr.
Hirtenfrischkäse
Halbfettmargarine
Kürbis-Karottensalat
2 Vollkornbrote
1 Stück Obst                   Ve

Maasdamer 30% Fett i.Tr.
Brennnesselkäse 50% Fett i.Tr.
Hirtenfrischkäse
Karottensalat
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl           

 Ve

Fleischkäseaufschnitt
Hirtenfrischkäse
Karottensalat
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

 Sc

Blattsalat (mit Essig/Rapsöl 
und Sonnenblumenkernen)
Rührei
Bio-Kartoffel
Spinat
Naturjoghurt 1,5%            

 Ve

Blattsalat mit 
Joghurtdressing
Indischer Reiseintopf 
(mit Geflügelwürfel,
Karotten,Sellerie,Pastinake)
Brötchen hell

 Ge,Ri

Blattsalat mit 
Joghurtdressing
Indischer Reiseintopf 
(mit Geflügelwürfel,
Karotten,Sellerie,Pastinake)
Brötchen hell

 Ge,Ri

Blattsalat mit 
Joghurtdressing
3 Pfannkuchen mit
Apfelfüllung
Vanille-Zimtsoße

 Ve

Gouda 30% Fett i.Tr.
Curryfruchtfrischkäse 
(mit Pfirsich,Birne,Ananas)

Halbfettmargarine
Tomate
2 Vollkornbrote
1 Stück Obst Ve

Gouda 30% Fett i.Tr.
Curryfruchtfrischkäse 
(mit Pfirsich,Birne,Ananas)

Kürbisgarnitur
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl      

 Ve

Tomatenlyoner
Curryfruchtfrischkäse 
(mit Pfirsich,Birne,Ananas)

Kürbisgarnitur
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl  

 Ge

Blattsalat (mit 
Joghurtdressing 
und Sonnenblumenkernen)
Indischer Reiseintopf 
(mit Geflügelwürfeln,
Karotten,Sellerie,Pastinake)
Brötchen hell
Naturjoghurt 1,5%     Ge,Ri

2 Schweinemedaillons
Rosmarinjus
Knöpfle (Eierteigwaren)
Broccoli
Gebäck

 Sc

2 Schweinemedaillons
Rosmarinjus
Knöpfle (Eierteigwaren)
Broccoli
Gebäck

 Sc

Blattsalat mit Essig/Rapsöl
Knöpfleauflauf 
(Eierteigwaren mit 
Karotten,Sellerie,Lauch) 
Zwiebelsoße   
Broccoli  
Gebäck                           Ve

3 Makrelenfilets geräuchert    
(enthalten Gräten)

Käsestreifen 40% Fett i.Tr.
Halbfettmargarine
Wintersalate(Blattsalate,Karotte)

Balsamicodressing
2 Vollkornbrote 
1 Stück Obst                    Fi

Maasdamer 30% Fett i.Tr.
Käsestreifen 40% Fett i.Tr.
Wintersalate(Blattsalate,Karotte)
Balsamicodressing
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

 Ve

Putenpastete
Käsestreifen 40% Fett i.Tr.
Wintersalate(Blattsalate,Karotte)
Balsamicodressing
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

 Ge

Blattsalat mit Essig/Rapsöl 
und Kürbiskernen
2 Schweinemedaillons
Rosmarinjus
Knöpfle (Eierteigwaren)
Broccoli
Naturjoghurt 1,5% 

 Sc
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