
ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Übersicht Zusatzstoffe & Allergene*
Abend

D D1 D2 D3 G LBrotpaket 3,5 KHE

D D1 D2 D3 D4
D5

Brotpaket gemischt

D D1 D2 D3Brotpaket Grau

D D1 D2 D3Brotpaket Vollkorn

D D1 D3 GBrotpaket Weiß

GButter 10g

1Halbfettmargarine 10g

1 3Margarine 10g

GMilch Kalt

D D2Pack Knäckebrot VK

D D1 D3 G MPack Zwieback

ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Weitere Komponenten

Gangemachter Quark 40g

GBas.-Tom.creme 40g

K2 3Bierschinken 45g

D D1 D2 D3Brotpaket Vollkorn

I2 3Bunter Bohnensalat

GButter 10g

GCamembert  25g

GCamembert 25g

GCamembert 50g

D D1 G I K3 9Couscous-Salat m.Hirt.

G K1 2 9Curryfruchtfr.käse 40g

I K3Edelgemüsesalat

A K2 3 8Eierlyoner 45g

A G K3 9Eiersalat

GEmmentaler 30%

2 9Essiggurke

J K2 3 4 8Geflügelleberwurst 25g

H H7 K2 3 8Geflügelpastete 50g

2 3Geflügelsülze 45g

GGouda

G I3 9Grie.Salat m. Hirtenk.

1Halbfettmargarine 10g

GHüttenkäse 40g

I2 3 9Karottensalat

GMaasdamer 40g

CMakrelenfilet geräuch.

GPeters.frischkäse 40g

9Rote Betesalat m.Apfel

KSenf

K3 9Senfgurken

K2 3 8Tomatenlyoner (Ge) 45g
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ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Übersicht Zusatzstoffe & Allergene*
Frühstück

D D1 D3Brötchen hell

D D1 D2 D3Brotpaket Grau

D D1 D2 D3Brotpaket Vollkorn

D D1 D3 GBrotpaket Weiß

GButter 10g

A D D1 GEinback

GFrischkäse

J K2 3 4 8Frühstückswurst 30g

GGouda 48%

1Halbfettmargarine 10g

GKakaopulver 1Port.

1 3Margarine 10g

GMilch Kalt

G H H2Nuß-Nugat-Creme

D D2Pack Knäckebrot VK

D D1 D3 G MPack Zwieback

GQuark natur port.

ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Übersicht Zusatzstoffe & Allergene*
Dessert

A D D1 G H H1
H2 M

1 2 3 8 9Gebäck

GMilchdessert

GNaturjoghurt 1,5%

6Obst  ME

GPudding

ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Übersicht Zusatzstoffe & Allergene*
Mittag

A D D12 Fleischbällchen

A D D134 Kartoffelpuffer

3Apfelmus

D D1Bio Vollkornnudeln

D D1 JBio-Bulgur

I J K3Bio-Linsengemüse

I K3Blattsalat (Essig/Öl)

A D D1 G I K3 9Blattsalat (Jogisoße)

I K3Blattsalat DGE-E/Ö(K)

I K3Blattsalat DGE-E/Ö(S)

A D D1 G I K3 9Blattsalat DGE-Jogi(S)

D D1bunte Nudeln

D D1bunte Nudeln

G8Dillsoße

A G8Eieromelette LK veg

C JFischfilet gedünstet

A C G J3 8Fischragout

8Geflügelsoße

K2Gemüsecurry

G H H4 J2Gemüserisotto

A G2ger. Hartkäse 32%

G I1 2 3griech. Kart.salat

A D D1 KHacksteak

D D1 JHähnchenbrustfilet

G8Helle Soße

A G3 8Kapernsoße

GKartoffelpüree

GNaturjoghurt 1,5%

G H H48Pesto-Käsesoße

GPutengeschnetzeltes

A D D1 GQuark-Griess-Auflauf

GRahmsoße

A K3Remouladensoße

1Sauerkirschsoße

A D D1 D4 G1 8Schnitzel vegetarisch

A D D1 D2 K4 8Schweinebraten gefüllt

A D D1Spätzle

A D D1Spätzle DGE

2Tom.soße"mediterran"

A D D1 GTortellini Ricotta+Spi

G M2 9veg.Geschnetz. "Gyros"

D D1 J K3VK-Nudelgemüsepfanne

A D D1 D4 G1 8Weizen-Nuggets 3Stk

J K2 4 8Wienerle 1 Stück



1 Wienerle
Linsengemüse
mit Bio-Linsen,
Karotte,Sellerie,Lauch

Spätzle                 
                                 
                                    
                                            Sc,Ri

Hacksteak 
braune Kräutersoße
Kartoffelpüree     
Kohlrabigemüse

 
                                             Ri  Sc

Blattsalat mit Essig/Rapsöl 
Vollkornnudelpfanne
mit Karotten,Paprika
Lauch,Zwiebeln,Sellerie

Tomatensoße                                      

                                              Ve

Maasdamer 30% Fett i. Tr.    
Curryfruchtfrischkäse
mit Pfirsich,Birne,Ananas

Halbfettmargarine
Tomate
2 Vollkornbrote
1 Stück Obst                        Ve

Curryfruchtfrischkäse
mit Pfirsich,Birne,Ananas

Maasdamer 30% Fett i. Tr.    
Essiggurke
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl
                                         
                                               Ve

Geflügelleberwurst fein
Maasdamer 30% Fett i. Tr.    
Essiggurke
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl
                                             
                                               
                                               Ge

Blattsalat mit Essig/Rapsöl 
und Sonnenblumenkernen          
Linsengemüse
mit Bio-Linsen,
Karotte,Sellerie,Lauch

Spätzle
Naturjoghurt 1,5% Fett        Ve

Blattsalat mit Joghurtdressing
gefüllte Paprika
mit Hackfleisch-Zwiebelfüllung
Bio-Kartoffeln
Rosmarinjus
  

                                           Ri,Sc

Fischragout mit Seelachs,
Sellerie,Karotte,Zucchini
Reis
Broccoli

    
      
                                                Fi

Blattsalat mit Joghurtdressing
Gemüsecurry
mit Zucchini,Karotten,Tomaten,Kokos
Zwiebeln,

Reis

                                                Ve

Emmentaler 30% Fett i. Tr.    
Griechischer Salat 
mit Hirtenkäse,Kraut,Karotte
Gurke,Paprika,Kohlrabi,
Zwiebel,Oliven  
Halbfettmargarine
2 Vollkornbrote
1 Stück Obst                         Ve

Griechischer Salat 
mit Hirtenkäse,Kraut,Karotte
Gurke,Paprika,Kohlrabi,
Zwiebel,Oliven  
Emmentaler 30% Fett i. Tr.    
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl
                                              Ve

Geflügelsülzenaufschnitt       
Hüttenkäse 10% Fett i. Tr.
Edelgemüsesalat
Karotten,Zuccini,Pastinaken

Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl
                                  
                                              Ri,Ge

Blattsalat mit Joghurtdressing 
und Sonnenblumenkernen

Fischragout mit Seelachs,
Sellerie,Karotte,Zucchini

Bio-Kartoffeln
Broccoli
Naturjoghurt 1,5% Fett     
                                             Fi

Blattsalat mit Essig/Rapsöl
Gemüserisotto 
mit Erbsen,Zwiebeln,Karotte
Sellerie,Lauch

Schnitzel vegetarisch 
enthält Weizen,Milch,Ei  
 
                                             Ve

Hähnchenbrustfilet
Bratensoße
Bulgurmit Bio-Bulgur,Sellerie,
Karotten,Zucchini

Blumenkohlgemüse
                                                                               
        
                                                 Ge

Blattsalat mit Essig/Rapsöl
4 Bio-Kartoffelpuffer 
Bio-Apfelmus

  
                                      
                                                Ve

Hüttenkäse 10% Fett i. Tr.
2 Stück Camembert 30% Fett i.Tr.    
Halbfettmargarine
bunter Bohnensalat
mit Mais,Tomate
2 Vollkornbrote
1 Stück Obst                
                                              Ve

Hüttenkäse 10% Fett i. Tr.      
2 Stück Camembert 30% Fett i.Tr. 
Bunter Bohnensalat
mit Mais und Tomate
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl               

                                               Ve

Bierschinken   
2 Stück Camembert 30% Fett i. Tr.
Rote Bete-Salat
mit Äpfel

Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

           
                                               Sc

Blattsalat mit Essig/Rapsöl und Kürbskernen

Gemüserisotto 
mit Erbsen,Zwiebeln,Karotte
Sellerie,Lauch

Schnitzel vegetarisch 
enthält Weizen,Milch,Ei 
Naturjoghurt 1,5% Fett         
                                              Ve

Blattsalat mit Joghurtdressing
Quark-Griess-Auflauf
mit Äpfeln
Sauerkirschsoße

                                           
                                                Ve

Putengeschnetzeltes 
Vollkornnudeln
Karottengemüse
                             

                                      
                                               Ge

Kaltes Sommergericht
Griechischer Kartoffelsalat
mit Paprika,Tomate,Zwiebeln,Olive

3 Weizen-Nuggets
enthält Ei und Milch

Remouladensoße

                                                Ve

Basilikum-Tomatencreme 
Couscous-Salat 
mit Hirtenkäse,Essiggurke,
Paprika,Tomate       
Halbfettmargarine 
Gemüsestifte Karotten,Zucchini

2 Vollkornbrote
1 Stück Obst                        Ve

Couscous-Salat
mit Hirtenkäse,Essiggurke,
Paprika,Tomate    
Basilikum-Tomatencreme
GemüsestifteKarotten,Zucchini

Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl
                                               Ve

Eierlyoner
Basilikum-Tomatencreme
Gemüsestifte
Karotten, Zucchini

Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl
   
                                              Sc

Blattsalat mit Essig/Rapsöl 
und Sonnenblumenkernen  
Putengeschnetzeltes
Vollkornnudeln
Karottengemüse
Naturjoghurt 1,5% Fett                            

                                            Ge

Blattsalat mit Essig/Rapsöl
Seelachsfilet gedünstet
Dillsoße

Bio-Kartoffeln 
                                        
 
                                                 Fi

2 Fleischbällchen
Kapernsoße
Bio-Basmativollkornreis 
Marktgemüse 
Blumenkohl,Karotten,Broccoli                                  
                                               
                                 
                                              Ge

Blattsalat mit Essig/Rapsöl
Vegetarisches Geschnetzeltes
"Gyros"
mit Sojastreifen,Gurke,Zwiebeln

Bio-Basmativollkornreis
Marktgemüse 
Blumenkohl,Karotten,Broccoli

                                               Ve

Maasdamer 30% Fett i. Tr.    
Camembert 30% Fett i. Tr.
angemachter Quark
Halbfettmargarine 
Karottensalat
2 Vollkornbrote
1 Stück Obst
                                               Ve

Maasdamer 30% Fett i. Tr.    
Camenbert 30 % Fett i. Tr.
angemachter Quark
Karottensalat
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                              Ve

Tomatenlyoner 
angemachter Quark 
Karottensalat
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                               Ge

Blattsalatmit Essig/Rapsöl 
und Sonnenblumenkernen

Seelachsfilet gedünstet  
Dillsoße
Bio-Basmativollkornreis
Marktgemüse                                                           
Blumenkohl,Karotten,Broccoli

Naturjoghurt 1,5% Fett         Fi

Blattsalat mit Joghurtdressing
Truthahnschnitzel
Geflügelsoße
bunte Nudeln
                                        
 

                                              Ge

Blattsalat mit Joghurtdressing
Truthahnschnitzel
Geflügelsoße
bunte Nudeln
                                       
 

                                               Ge

Blattsalat mit Joghurtdressing
bunte Nudeln,Kohlrabi
Tomatensoße "mediterran"
mit Zwiebeln,Paprika,Mais,Oliven

geriebener Hartkäse 
32% Fett i.Tr.             

                                              Ve

Emmentaler 30% Fett i. Tr.
Kalter Braten, Senf   
Halbfettmargarine 
frische Gurkenscheiben
2 Vollkornbrote
1 Stück Obst

                                              Sc

Eiersalat mit Tomate,
Essiggurke,Paprika,Zwiebeln,
Karotte,Erbsen,Champignons

Emmentaler 30% Fett i. Tr.
Senfgurken
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl
                                               Ve

Kalter Braten, Senf      
Emmentaler 30% Fett i. Tr.
Senfgurken
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                        
                                              Sc

Blattsalat mit Joghurtdressing 
und Sonnenblumenkernen

bunte Nudeln         
Tomatensoße "mediterran"
mit Zwiebel,Paprika,Mais,Oliven

Kohlrabi, geriebener 
Hartkäse 32% Fett i.Tr. 
Naturjoghurt 1,5%  Fett        Ve

Schweinebraten
mit Brot-Kalbfleischfüllung  
Rahmsoße
Kartoffelpüree
Romanescogemüse
Gebäck                  

                                             Sc,Ka

Schweinebraten 
mit Brot-Kalbfleischfüllung  
Rahmsoße
Kartoffelpüree
Romanescogemüse
Gebäck 
 
                                              Sc,Ka

Blattsalat mit Essig/Rapsöl
Tortellini 
mit Ricotta-Spinatfüllung
Pesto-Käsesoße
Romanescogemüse
Gebäck 
 
                                               Ve

3 Makrelenfilets geräuchert  
enthält Gräten
Petersilienfrischkäse 
Halbfettmargarine 
Tomate
2 Vollkornbrote
1 Stück Obst
                                               Fi

Gouda 30% Fett i. Tr.    
Petersilienfrischkäse
halbe Tomate
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                              Ve

Geflügelpastete     
Petersilienfrischkäse
halbe Tomate
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                              Ge

Blattsalat 
mit Essig/Rapsöl und Kürbiskernen

Eieromelette
Bio-Kartoffeln
Helle Soße
Romanescogemüse
Naturjoghurt 1,5%  Fett   
                                              Ve
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