
ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Übersicht Zusatzstoffe & Allergene*
Abend

D D1 D2 D3 G LBrotpaket 3,5 KHE

D D1 D2 D3 D4
D5

Brotpaket gemischt

D D1 D2 D3Brotpaket Grau

D D1 D2 D3Brotpaket Vollkorn

D D1 D3 GBrotpaket Weiß

GButter 10g

1Halbfettmargarine 10g

1 3Margarine 10g

GMilch Kalt

D D2Pack Knäckebrot VK

D D1 D3 G MPack Zwieback

ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Weitere Komponenten

Gang. Frischkäse 40g

Gang. Käsecreme 40g

Gangemachter Quark 40g

GBas.-Tom.creme 40g

I J K3Blumenkohlsalat

GBrennesselkäse 20g

D D1 D2 D3Brotpaket Vollkorn

GButter 10g

GCamembert 50g

I K3Edelgemüsesalat

GEmmentaler 30%

2 9Essiggurke

A D D1 J KFleischbällchen 65g

K2 3 8Fleischkäse 60g

J K2 3 4 8Geflügelleberwurst 25g

2 3Geflügelsülze 45g

D D1 D2 D5 G I3Getreidesalat

GGouda

GGrünländerkäse 40g

1Halbfettmargarine 10g

I2 3 9Karottensalat

I K2 3Linsensalat veg

GMaasdamer 40g

A D D1 G I K3 9Nudelsalat veget.

2 3Putenbrust 40g

A K3Remouladensoße

A C Kroter Heringssalat

KSenf

K2 3 8Tomatenlyoner (Ge) 45g

A D D1 D4 G1 8Weizen-Nuggets 3Stk

GZiegenfrischkäse 40g

I3Zucchinisalat
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ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Übersicht Zusatzstoffe & Allergene*
Frühstück

D D1 D3Brötchen hell

D D1 D2 D3Brotpaket Grau

D D1 D2 D3Brotpaket Vollkorn

D D1 D3 GBrotpaket Weiß

GButter 10g

A D D1 GEinback

GFrischkäse

J K2 3 4 8Frühstückswurst 30g

GGouda 48%

1Halbfettmargarine 10g

GKakaopulver 1Port.

1 3Margarine 10g

GMilch Kalt

G H H2Nuß-Nugat-Creme

D D2Pack Knäckebrot VK

D D1 D3 G MPack Zwieback

GQuark natur port.

ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Übersicht Zusatzstoffe & Allergene*
Dessert

A D D1 G H H1
H2 M

1 2 3 8 9Gebäck

GMilchdessert

GNaturjoghurt 1,5%

6Obst  ME

GPudding

ZusatzstoffeHauptkomponenten Allergene

Übersicht Zusatzstoffe & Allergene*
Mittag

1 2 31 Stk.Geflügelwienerle

A D D12 Fleischbällchen

G32 Kartoffeltaschen

A D D1 G82 Pfannkuchen

D D1Bandnudeln

G8Bechamelsoße

D D1 JBio-Bulgur

D D1 JBio-Bulgur DGE

I K3Blattsalat (Essig/Öl)

A D D1 G I K3 9Blattsalat (Jogisoße)

I K3Blattsalat DGE-E/Ö(K)

I K3Blattsalat DGE-E/Ö(S)

A D D1 G I K3 9Blattsalat DGE-Jogi(S)

D D1bunte Nudeln

D D1bunte Nudeln DGE

A G K3 8Currysoße

A G8Eieromelette

C JFischfilet gedünstet

8Geflügelsoße

A D D1Gemüsefrikadelle

A G J3 8Gemüsesoße weiß

A G2ger. Hartkäse 32%

G8Hühnerfrikassee

D D1 LKarotten-Sesamstick

GKartoffelpüree

GKartoffelpüree DGE

D D1 G JKartoffelsuppe M1

K3Kichererbsensalat

D D1 E G J1 4 8Krustentiersoße

GMilchreis

GNaturjoghurt 1,5%

A D D1 Gorien.Reisauflauf,süß

D D1 D3 D43 8Perlgraupenpfanne

D D1 D2 D3Roggenbrötchen

1Sauerkirschsoße

G KSchweinegeschn.

J M2Sojabolognese

MSojasoße

D D1Spaghetti

GSpinat

J K MVK-Reisgemüsepfanne

A G3 8weiße Kräutersoße

1Zimt-Kirschsoße

2Zwiebelsoße



Gemüsefrikadelle
(mit Karotten, Pastinaken, Erbsen,
Mais, Zwiebeln, Kohlrabi)

Zwiebelsoße
Karottengemüse
Kartoffelpüree

                                              Ve 

Blattsalat mit Essig/Rapsöl

Hühnerfrikassee 
(mit Schwarzwurzeln, Karotten)

bunte Nudeln

                                              Ge

Blattsalat mit Essig/Rapsöl

Vollkornreispfanne
(mit Sojastreifen, Karotten, Sellerie,
Zucchini, Kohl, Paprika,
Kürbiskernen)

Sojasoße

                                              Ve

Grünländerkäse 30% Fett i.Tr.
Geflügelleberwurst fein
Halbfettmargarine
Edelgemüsesalat 
(Karotten,Pastinaken,Zucchini)

2 Vollkornbrote
1 Stück Obst
                                              Ge

angemachter Frischkäse
Grünländerkäse 30% Fett i.Tr.
frische Paprikastreifen
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                              Ve

Geflügelleberwurst fein
Grünländerkäse 30% Fett i.Tr.
Edelgemüsesalat
(Karotten,Zucchini,Pastinaken)

Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                              Ge

Blattsalat mit Essig/Rapsöl
und Sonnenblumenkernen

Gemüsefrikadelle
(mit Karotten, Pastinaken, Erbsen,
Mais, Zwiebeln, Kohlrabi)

Zwiebelsoße, bunte Nudeln
Karottengemüse
Naturjoghurt 1,5%                Ve

Blattsalat mit Joghurtdressing

Orientalischer Reisauflauf
(süß, mit Kokos)
Zimt-Kirschsoße

                                              Ve

Seelachsfilet gedünstet
Krustentiersoße
Bio-Kartoffeln
Spinat

                                               Fi

Blattsalat mit Joghurtdressing

Spaghetti
Sojabolognese 
(mit Karotten, Sellerie, Lauch)  
geriebener Hartkäse 32% Fett i.Tr.

                                              Ve

Linsensalat
(mit Gurke,Kohlrabi,
Karotte,Zucchini,Zwiebel) 

angemachte Käsecreme
Halbfettmargarine
Tomate
2 Vollkornbrote
1 Stück Obst                         Ve

Linsensalat
(mit Gurke,Kohlrabi,
Karotte,Zucchini,Zwiebel) 

angemachte Käsecreme
Essiggurke
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl
                                               Ve

Geflügelsülze
angemachte Käsecreme 
Essiggurke
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                         Ge,Ri

Blattsalat mit Joghurtdressing 
und Sonnenblumenkernen

Seelachsfilet gedünstet
Krustentiersoße
Bio-Kartoffeln
Spinat
Naturjoghurt 1,5%
                                               Fi

Eieromelette
Weiße Gemüsesoße
(mit Karotten,Sellerie,Lauch)

Bio-Kartoffeln
Bohnen

                                              Ve

Blattsalat mit Essig/Rapsöl

2 Hähnchenunterkeulen
Geflügelsoße
Reis

                                              Ge

Blattsalat mit Essig/Rapsöl

Linsen-Mango-Curry
(mit Paprika,Kokosmilch,
Zwiebeln)

Reis

                                              Ve

Heringssalat
(mit roter Bete,Zwiebeln)
Basilikum-Tomatencreme
frische Gurkenscheiben
Halbfettmargarine
2 Vollkornbrote
1 Stück Obst
                                                Fi

3 Stück Weizen-Nuggets
(enthalten Ei und Milch)
Remouladensoße
Basilikum-Tomatencreme
frische Gurkenscheiben
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl
                                               Ve

Fleischkäseaufschnitt
Basilikum-Tomatencreme
Karottensalat
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                               Sc

Blattsalat (mit Essig/Rapsöl 
und Kürbiskernen)

Linsen-Mango-Curry
(mit Paprika, Kokosmilch,
Zwiebeln)

Reis
Bohnen
Naturjoghurt 1,5%                Ve

Blattsalat mit Joghurtdressing
Perlgraupenpfanne
(mit Karotten, Erbsen,
Zwiebeln, Champignons,
Bohnen, Paprika, )

Currysoße

                                                  Ve

Schweinegeschnetzeltes
Kohlrabigemüse
Kartoffelpüree

                                              Sc

*Kaltes Sommergericht*
Kichererbsensalat(mit 
Bohnen,Zwiebeln,Paprika,Tomaten,
Oliven)
1 Karotten-Sesamstick
(mit Zwiebeln,Apfel,Ebsen)
                                                  
                                                   Ve

2 Stück Camembert 30% Fett i.Tr.
Kalter Braten, Senf
Zucchinisalat (mit Tomatenwürfeln)

Halbfettmargarine
2 Vollkornbrote
1 Stück Obst
   
                                               Sc

bunter Getreidesalat 
(mit Kohl, Hirtenkäse, Karotten, Gurke,
Paprika, Kohlrabi)

2 Stück Camembert 30% Fett i.Tr.
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                              Ve

Kalter Braten, Senf  
2 Stück Camembert 30% Fett i.Tr.
Zucchinisalat (mit Tomatenwürfeln)

Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

 
                                             Sc

Blattsalat mit Joghurtdressing 
und Sonnenblumenkernen

Perlgraupenpfanne
(mit Karotten, Erbsen,
Zwiebeln, Champignons,
Bohnen, Paprika,)

Currysoße
Naturjoghurt 1,5%

Blattsalat mit Essig/Rapsöl
Gedünstetes Seelachsfilet
Weiße Kräutersoße
Bandnudeln

                                              Fi

Fleischbällchen
Thymianjus
Bio-Bulgur
(mit Sellerie, Karotten, Zucchini)

Fingermöhren

                                              Ge

Blattsalat mit Essig/Rapsöl

2 Bio-Kartoffeltaschen
(mit Frischkäsefüllung)

weiße Kräutersoße
Fingermöhren

                                              Ve

Maasdamer 30% Fett i.Tr.
Brennnesselkäse 50% Fett i.Tr.
angemachter Quark 
Gemüsestifte(Karotte,Zucchini)
Halbfettmargarine
2 Vollkornbrote
1 Stück Obst
                                              Ve

Maasdamer 30% Fett i.Tr.
Brennnesselkäse 50% Fett i.Tr.
angemachter Quark 
Gemüsestifte(Karotte,Zucchini)
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                               Ve

Tomatenlyoner
angemachter Quark 
Gemüsestifte(Karotte,Zucchini)
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                             Ge

Blattsalat mit Essig/Rapsöl 
und Sonnenblumenkernen

Gedünstetes Seelachsfilet
weiße Kräutersoße
Bio-Bulgur
(mit Sellerie, Karotten, Zucchini)

Fingermöhren
Naturjoghurt 1,5%
                                                Fi

Blattsalat mit Joghurtdressing

Kartoffelsuppe
(mit Karotten, Sellerie)

1 Geflügelwienerle
Roggenbrötchen

                                        Ge, Ri

Blattsalat mit Joghurtdressing

Kartoffelsuppe
(mit Karotten, Sellerie)

1 Geflügelwienerle
Roggenbrötchen

                                        Ge, Ri

Blattsalat mit Joghurtdressing

Milchreis
Sauerkirschsoße

                                              Ve

Emmentaler 30% Fett i.Tr.
Ziegenfrischkäse 
Halbfettmargarine
Blumenkohlsalat
(mit Karotten,Sellerie,Zucchini)

2 Vollkornbrote
1 Stück Obst
                                              Ve

Emmentaler 30% Fett i.Tr.
Ziegenfrischkäse 
Blumenkohlsalat (mit 
Karotten,Sellerie,Zucchini)

Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                              Ve

Putenbrust
Ziegenfrischkäse
Blumenkohlsalat
(mit Karotten,Sellerie,Zucchini)

Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                                Ge

Blattsalat mit Joghurtdressing 
und Sonnenblumenkernen

Kartoffelsuppe
(mit Karotten,Sellerie)

1 Geflügelwienerle
Roggenbrötchen
Naturjoghurt 1,5%
                                         Ge,Ri

Rindergulasch (mit Tomate)

Kartoffelpüree                
Marktgemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli)

Gebäck

                                               Ri

Rindergulasch (mit Tomate)

Kartoffelpüree                
Marktgemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli)

Gebäck

                                               Ri

Blattsalat mit Essig/Rapsöl

2 Pfannkuchen
Bechamelsoße
Marktgemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli)

Gebäck

                                              Ve

4 Fleischbällchen
Gouda 30% Fett i.Tr.
Sommersalate (Blattsalate,Karotte)

Balsamicodressing
Halbfettmargarine
2 Vollkornbrote
1 Stück Obst
                                              Ri

Nudelsalat (mit Karotten,
Erbsen,Essiggurke,Tomate)

Gouda 30% Fett i.Tr.
Essiggurke
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                              Ve

4 Fleischbällchen
Gouda 30% Fett i.Tr.
Sommersalate (Blattsalate,Karotte)

Balsamicodressing
Streichfett nach Wahl
Brot nach Wahl

                                              Ri

Blattsalat mit Essig/Rapsöl 
und Kürbiskernen

Rindergulasch (mit Tomate)

Kartoffelpüree
Marktgemüse (Blumenkohl,
Karotten,Broccoli)

Naturjoghurt 1,5% 
                                               Ri
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