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Lecker & Gesund!

Rezepte fiir Smoothies + Ingwer-Shots

)

Nachhalttig geniefben am Winikum:

RoTeE-BRETE-

6EMEINER 6RUNER OHAMPION

2 ovurken 2 vote Beten

8 Selleriestangen 6 ¥ayvotten

?:fer Selleriesaft MOHREN-APTEL- | 2 A\pf):\_
4 Apfel INGWER-S 18 Blattrer eyunkohl
16 Blatter oriinkohl . mﬂ*‘_\f a 1 $tick Ingwer (Scm)
: e

1 2:rt\rone s Apfel __ INWER-ZITRONE-

1 Stick Ingwer (Sem) 1 Skick Ingwer (Scm) SHOT (Fir 10 Shots)
F0g Ingwer in Scheiben
Saft von 3 Zitvonen

\

Sog Honig
(hach Bedm‘f auch mehy)
180 g wassey

Alles 3uY
esundhertswoche:




ad
—
= UNIVERSITA
If GESUNDHEITS —KLlleuﬂmwTR%—
WOCHE: e

Lecker & Gesund!

Gemeiner Griiner Smoothie

2 ovuYken

8 Selleriestangen
oder Selleviesaft

4 Apfe

16 Blatter 6yUnkoh!

1 Zrvone

1 Stick Ingwer (Scm)

Nachhatig genief>en
am Winikum:
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Lecker & Gesund!
Mohren-Apfel-Ingwer-Saft

G ¥avotten
a4 »a\p‘fe\

Nachhaltig geniefen
am Yinikum:
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esund!
Rote-Bete-Champion

2 vote Beten

¢ ¥avotten

2 Apfel

1S Blattrer &rinkohl

1 Stick Ingwer (Scm)

hattig genief>en
inikum:




UNIVERSITA
ESUNDHEITS —KLllegﬂmuTé—

_—y
_—y
_—y
=,
WOCH E I?IIEAF(E'.;'II\IA[/)I#PID o

Lecker & Gesund!

Ingwer-Zitrone-Shot (fiir 10 Shots)

F0g Ingwey in Scheiben
Saft von 3 Zitvonen

Sog ttonig

(hach Bedarf auch mehy)

180 g wassey

Nachhattig geniefen
am Winikum:




