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Hintergrund

• Intensivstationen mit unterschiedlichen Fachrichtungen.

• Unterschiedliche Zugehörigkeit in den Bereichen der 

Pflegedienstleitungen.

• Intensivstation mit der Zugehörigkeit Universitäres Herzzentrum (UHZ) 

Bad Krozingen (heute Universitäts-Herzzentrum Freiburg-Bad 

Krozingen).

• Fehlende*r Pflegeexpert*in Advanced Practice Nurse (PE APN) für die 

Intensivbereiche, eine PE APN im Neurozentrum, eine PE APN im UHZ. 

• Bsp. eine Station testet ein neues Produkt, befürwortet es, führt es ein, 

andere Bereiche erfahren es nur zufällig …
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Start 2017/2018



Rahmenbedingungen

• Pflegefachliche Leitung von jeder Intensivstation, PE APN UHZ

• Treffen monatlich (regelhaft seit 02/2019).

• Zwei Stunden.

• Präsenz, seit 06/2020 online.

• Teilweise Gäste zu speziellen Themen

• Protokolle an alle Leitungsteams, PDL oder Vertreter*in, 

Hauptpraxisanleiter der Intensivstationen.

3 | 10. Mai 2023

Organisation



Ziel

Etablierung einer Arbeitsgruppe zur Vereinheitlichung und 

Weiterentwicklung der Pflegefachlichkeit auf den Intensivstationen am 

Universitätsklinikum Freiburg:

• Ressourcen sparen (z.B. ein Standard, nicht fünf; ein Bereich testet für 

alle).

• Stationen vergleichbar machen (Abläufe, Dokumentation).

• Fachliche Kompetenzen bündeln.

• Schnelle Reaktion auf komplexe, akute Situationen.

• Kurze Informationswege, jede*r kann Themen aus ihrem/seinem Bereich 

einbringen.
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Bauchlagerung Intensivpatient*innen

• Überarbeitung (Aufteilung der Recherchen und Bearbeitungen).

• Fotodokumentation der Abläufe.

• Ad hoc-Freigabe Ende 03/2020 Aufgrund von Covid 19, Schulungsvideos 

erstellt und über den Youtube-Kanal der Uniklinik Freiburg veröffentlicht.

• Erneute Freigabe 11/2020 mit erweitertem Review.
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Beispiel für schnelle Reaktion auf aktuelle Situation



Alternative Positionierungsmöglichkeiten

6 | 10. Mai 2023

Sollte eine vollständige Bauchlagerung nicht möglich sein



Ergebnisse 

• Entsprechende Kompetenzen können gefördert werden.

• Aufgaben entsprechen den Kompetenzen und Qualifikationen.

• Mitarbeitende haben aktuelle und anwendbare Verfahrensanweisungen.

• Mitarbeitende sind geschult. 

• Mitarbeitende fühlen sich in Handlungsabläufen sicher.

• Schulungsvideos und Fachartikel publiziert.

 Fachpersonalgewinnung und dauerhafte

Sicherstellung 
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Ergebnisse

• Fachkompetenz gebündelt und übergreifend genutzt.

• Koordination über Leitung der Arbeitsgruppe.

• Feste Ansprechpartnerin zu Intensivthemen bekannt.

• Fachliche Leitungen konnten themenbezogen entsprechende 

Mitarbeitende auswählen, fördern, einbinden.

 Steuerung vorhandener Personalressourcen 
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Ergebnisse 

• Positiv erlebte Lagerungsmaterialien in weiteren Bereichen 

implementiert.

• Durch die Schulungsvideos konnte professionsübergreifend geschult 

werden, ohne Schulungspersonal zu binden.

• Pflegende konnten unkompliziert in weiteren

Bereichen aushelfen, da ein einheitlichen 

Vorgehen bekannt war.

 Maßnahmen zur Pflegepersonalentlastung
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Ausblick (allgemein)

• Informationen von und an zentrale Bereiche (z.B. CIRS, Pflegekonsile

etc.)  Wissensmanagement.

• Zunehmende Aktualisierung der Standards der Intensivstationen und 

deren Vereinheitlichung  Patient*innensicherheit und 

Patient*innenoutcome verbessern, Ressourcen sparen.

• Zeitnah auf aktuelle Themen, Probleme reagieren  schnell auf 

Veränderungen reagieren.

• Einfacher, unkomplizierter Austausch über Kliniken hinweg  kurze 

Kommunikationswege, Vernetzung.

• Publikationen von Projekte und Erfahrungen  Wissen und Erfahrungen 

weitergeben.
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Kontaktdaten

Sabine Drexler

Pflegeexpertin APN

Neurozentrum

Universitätsklinikum Freiburg

sabine.drexler@uniklinik-freiburg.de
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Haben Sie Fragen?



Quellenverzeichnis

Universitätsklinikum Freiburg, Medizinisch-pflegerische Fachkommission: Klinikumsweite

Verfahrensanweisung, Bauchlagerung Intensivpatient*innen, Unveröffentlichtes Muster. Intranet

(Zugriff: 09.05.2023).

Universitätsklinikum Freiburg, Medizinisch-pflegerische Fachkommission: Klinikumsweite

Verfahrensanweisung, Alternative Bauchlagerungstechnik u. andere therap. Positionierungen -

Ergänzung zur VA „Bauchlagerung eines Intensivpatienten“, Unveröffentlichtes Muster. Intranet 

(Zugriff: 09.05.2023).
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