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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

hiermitladenwirsiesehrherzlich zu unserem1s. Freiburger
Psychosomatik Brunch ein!

Der ,Freiburger Psychosomatik Brunch” ist eine Fortbil-
dungsveranstaltung fir Arztinnen und Arzte sowie Psy-
chologinnen und Psychologen. Er findet zweimal im Jahr
statt und bietet Vortrage, welche Uber aktuelle Entwick-
lungen im Bereich der Psychosomatischen Medizin und
Psychotherapie berichten.

Diesmal geht es um den Menschen als Teil einer Gruppe,
im Privaten, im Beruflichen, aber auch im Rahmen der
Gruppentherapie. Neben grundlegenden Fragen wie der
Zusammenstellung der Teilnehmer und Teilnehmerinnen
stehen Fragen im Raum, ob und wie zum Beispiel Uber
Politisches gesprochen werden kann. Gerade im aktuel-
len Kontext der gesellschaftlichen Entwicklungen gilt es,
Diskursen oder auch Tabus zu begegnen und als Therapeut
auch einen Rahmen zu geben.

Nach einem Vortrag von Frau Arnswald planen wir diesmal
einen Workshop geplant. Er soll dazu dienen, sich interak-
tiv Uber praktische Fragen der Gruppentherapie auszutau-
schen!

Wir freuen uns auflerordentlich auf dieses spannende
Seminar und lhre Teilnahme, zu der wir Sie hiermit herz-
lich einladen.

P N e

Claas Lahmann Derek Spieler

VORTRAGE

| SAMSTAG, 21.03.2026 | 9.00 - 11.45 UHR

BegriiBung
Univ.-Prof. Dr. med. Claas Lahmann
PD Dr. Derek Spieler

1. Gruppe und Gruppentherapie
im Wandel der Zeit
Jessica Arnswald

2. Meet the expert -
Diskussion und Austausch tiber
akutellen Fragen der Gruppentherapie
mit Jessica Arnswald

TEILNAHME

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

ANMELDUNG ZUR
VERANSTALTUNG

www.uniklinik-freiburg.de/anmeldung-
veranstaltungen/psychosomatik

ZERTIFIZIERUNG

Die Veranstaltung wurde bei der Landesarztekammer
Baden-Wirttemberg zur Zertifizierung eingereicht.
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