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EINFUHRUNG

Sie oder jemand, der lhnen nahesteht, ist an Krebs erkrankt. Neben der
eigentlichen Behandlung von Tumorerkrankungen sind auch unterstiitzende
MaRnahmen und Anderungen der Lebensgestaltung wichtig, um Lebensqua-
litdt zu erhalten und, wenn mdoglich, ein Fortschreiten oder Wiederauftreten
der Erkrankung zu verhindern.

Besonders der im Verlauf einer Krebserkrankung haufig vorhandene Ge-
wichtsverlust sowie Appetit- und Essstorungen belasten Patienten korperlich
und seelisch stark.

Patienten und Angehorige haben Fragen zur Erndhrung. So, ob bestimmte
Nahrungsmittel zum Entstehen der Krebserkrankung beigetragen haben, wie
man sich als Erkrankter erndhren soll und ob Nahrungserganzungsmittel ein-
genommen werden sollten. Auch wird immer wieder nachgefragt, ob es eine
spezielle ,,Krebsdiat“ gibt, durch die die Erkrankung zuriickgedrangt oder ge-
heilt werden kann.

Auf den folgenden Seiten mochten wir Ihnen erkldren, wie eine Krebser-
krankung zu Erndhrungsstérungen und Gewichtsverlust fiihren kann und
Hinweise geben, wie die Ernahrung bei der Tumortherapie oder nach der Be-
handlung zur Besserung beitragen kann.

Diese Broschiire kann nur allgemeine Ratschlage geben, die sich bewahrt
haben. Sie kann nicht eine im Einzelfall notwendige Beratung lhres Arztes und
schon gar nicht eine individuelle Erndhrungsberatung ersetzen.



GRUNDLAGEN

Was ist Krebs eigentlich?

Mit der Diagnose Krebs assoziieren Menschen eine unheilbare Krankheit, die
mit korperlichem Verfall und Schmerzen verbunden ist und unausweichlich
zum Tod fihrt. Ist das wirklich immer so? Was ist Krebs eigentlich? Wie ent-
steht die Krankheit und welche Formen von Krebs gibt es?

Der Begriff Krebs bezeichnet eine Gruppe von tiber 100 Krankheiten, deren
gemeinsame Ursache die Veranderungen der Steuerung des Zellwachstums
ist. Dadurch beginnt eine Korperzelle, sich unkontrolliert zu vermehren.
Krebszellen, anders als Zellen gutartiger Tumoren, sind in der Lage, in das um-
liegende Gewebe einzuwachsen und es zu zerstoren. Sie kdnnen auch Krebs-
absiedlungen (Metastasen) in anderen Korperregionen oder Organen bilden.
Veranderungen, die zu einem Tumor fiihren, kdnnen viele Ursachen haben.
Neben erblich bedingten Anlagen zur Krebsentstehung, bei fuinf bis zehn Pro-
zent der Krebsfalle, spielen Umwelteinfliisse wie das Rauchen und die Erndh-
rung eine Rolle.

Mutation

QDO
WACHSTUM @
022

gesunde Zelle mutierte Zelle Tumorbildung

Die verschiedenen Arten von Krebs unterscheiden sich sowohl durch ihre Ent-
stehung, als auch durch die Art der Behandlung und die Heilungsaussichten
erheblich voneinander. Bei vielen Krebsarten ist bis heute nicht bekannt, wo-
rauf genau der Fehler in der Zellsteuerung beruht. Einige Risikofaktoren sind
zum Beispiel Ubergewicht, Rauchen und mangelnde Bewegung. Diese kann
man dndern, andere, wie eine familiare Belastung, sind nicht beeinflussbar.
Die immer wieder gedullerte Meinung, es gebe eine ,Krebspersonlichkeit®,
trifft allerdings erwiesenermaRen nicht zu.



GRUNDLAGEN

Heute konnen die meisten Menschen mit Krebserkrankungen geheilt werden.
Durch moderne Medikamente lassen sich die Nebenwirkungen von medika-
mentdser Behandlung, Strahlentherapie und Schmerzen meist gut kontrol-
lieren. Auch in fortgeschrittenen Stadien einer Krebserkrankung kann durch
entsprechende Malinahmen eine gute Lebensqualitat erhalten werden.

Bedeutung der Erndhrung

Unter- und Mangelerndhrung

Eine angemessene Erndhrung spielt eine entscheidende Rolle fir die nor-
male Funktion und Leistungsfahigkeit unseres Korpers. Fiir Patienten mit
einer Krebserkrankung hat die Ernahrung eine grol’e Bedeutung, beson-
ders wenn eine Unter- oder Mangelerndhrung besteht. Eine Unterernah-
rung liegt vor, wenn man weniger Energie (Kalorien) durch Erndhrung auf-
nimmt als man verbraucht. Mangelernahrung bezeichnet nicht nur ein
Zuwenig an Kalorien, sondern auch das Fehlen wesentlicher Nahrstoffe.
Dies fuihrt zu einem ungewollten Gewichtsverlust mit einem Abbau von




Korperfett und vor allem der Muskulatur. Es kann dabei zu einem Mangel
an Korpereiwei und lebensnotwendigen Nahrstoffen kommen wie Elektro-
lyte, Spurenelemente und Vitamine. Ein Gewichtsverlust von liber zehn Pro-
zent gilt als Mangelernahrung. Eine besonders schwere Form der Mangel-
erndhrung ist die sogenannte Kachexie. Hier kommt es zu zusatzlichen Ent-
ziindungsvorgangen, welche die Erndhrungssituation weiter verschlechtern.

Viele Patienten mit einer Tumorerkrankung sind schon vor der Diagnose-
stellung unter-und/oder mangelernahrt. Dies hat viele Ursachen. Durch krank-
heitsbedingte Stoffwechselstorungen kommt es zu einem erhéhten Verbrauch
undungenugenderVerwertungvon Nahrstoffen wie Eiweil3,Fett und Kohlenhy-
draten. Symptome wie Appetitlosigkeit, Ubelkeit und Erbrechen, Geschmacks-
und Geruchsstérungen, Durchfall oder Verstopfung im Rahmen der Behand-
lung beeinflussen durch eine unzureichende Energie- und Nahrstoffzufuhrden
Erndhrungszustand negativ. Hinzu kommen die mdglichen Auswirkungen
einer Operation, Chemotherapie und/oder Bestrahlung, und nicht zuletzt hat
auch die psychische Belastung durch die Erkrankung einen Einfluss auf das
Erndhrungsverhalten.

Es ist wissenschaftlich gesichert, dass Unter- und Mangelerndhrung den
Krankheitsverlauf von Patienten unginstig beeinflussen kann und dass
bei Tumorpatienten mit gutem Erndhrungszustand die Nebenwirkungen
einer Krebstherapie geringer sind. Ein ausreichender Erndhrungszustand kann
somit fiir den Erfolg einer Krebsbehandlung mitentscheidend sein.

Fiir Sie als Patient bedeutet das, dass

es wichtig ist, Ihr Gewicht zu halten, Erndhrungstherapie
und selbst wenn das nicht maéglich

ist, moglichst wenig Gewicht zu ver-

lieren. Nur bei behandlungsbediirf-

tigem Ubergewicht (Body-Mass-

Index/BMI Gber 30 kg/m?), sollten Versorgungsliickenausgleich
Sie unter fachkundiger Hilfe lang-

sam das Gewicht reduzieren, ohne

dass es zu einer Mangelerndahrung

kommt, mdglichst aber nicht wah-

rend einer Krebsbehandlung.



ERNAHRUNG UND

TUMORTHERAPIE

Erndhrung vor und wahrend einer Tumortherapie

Ihr behandelnder Arzt hat mit Ihnen tiber die Therapie der bestehenden Krebs-
erkrankung gesprochen. Was kdnnen Sie bereits in der Zeit bis zum Beginn der
Behandlung beziiglich der Erndhrung tun?

Falls Sie nicht an Gewicht verloren haben und auch sonst keine Erndhrungs-
probleme vorliegen, wie Appetitlosigkeit oder Schluckstérungen, ist es sinn-
voll, die aktuelle Ernahrungsweise zu Uberpriifen und eventuelle Mangel an
Grundnahrstoffen (EiweiB, Fett und Kohlenhydrate) und auch an Mikronahr-
stoffen (Elektrolyte, Spurenelemente und Vitamine) auszugleichen. Entspre-
chende Ernahrungsempfehlungen haben wir fir Sie im Kapitel zur Erndhrung
nach der Tumortherapie am Ende dieser Broschiire zusammengestellt.

Haben Sie bereits Ernahrungsprobleme und vielleicht auch schon an Gewicht
verloren, sollten Sie versuchen, nicht weiter abzunehmen. Essen Sie das, wo-
rauf Sie Lust haben und was Sie essen kdnnen. In solchen Situationen ist es
hilfreich, die professionelle Hilfe einer in der Betreuung von Tumorpatienten
erfahrenen Erndhrungsfachkraft (Diatassistent, Okotrophologe) in Anspruch
r -~ zu nehmen. Unter Umstdnden
L ~— ist es auch notwendig, eine so-
: genannte ,Astronautenkost”
einzusetzen. Wenn Sie in einer
solchen Situation nicht reich-
lich Obst und Gemiise essen
kdnnen und somit lhren Bedarf
an Mikrondhrstoffen nicht de-
cken, ist ein dem Tagesbedarf
entsprechendes Multivitamin-
praparat erforderlich. Dieses
Vorgehen ist besonders zu
empfehlen, wenn Sie operiert
werden mussen, da man weiR,
dass Patienten mit aufgefull-
ten Energie- und Nahrstoff-
speichern nach der Operation
weniger Komplikationen und
Infekte haben.

Vi
g
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Wie erndhren Sie sich wahrend einer Tumortherapie?

Erndhrung nach Operation

Die Art und Dauer des Kostaufbaus nach einer Operation bestimmt der Arzt,
abhdngig von der Art der Operation. Nach Operationen an Speiseréhre, am
Magen-Darm-Trakt und an der Bauchspeicheldriise sowie bei der Anlage
eines kiinstlichen Darmausganges bendtigen Sie eine an die neue Situation
besonders angepasste Ernahrung. Diese sollte nach Mdglichkeit mit einer
Erndhrungsfachkraft besprochen und eingeiibt werden. Eine spezielle
Erndhrung ist erforderlich beim Vorliegen besonderer Krankheitsbilder,
wie zum Beispiel Leber- und Nierenversagen oder Darmverschluss. Eine
genaue Beschreibung der jeweiligen nach einer Operation eventuell notwen-
digen speziellen Ernahrungsformen wiirde den Rahmen dieser Broschiire al-
lerdings sprengen. In solchen Fallen ist es sinnvoller, die von einem Arzt indi-
viduell festgelegte Ernahrungsverordnung gemeinsam mit einer erfahrenen
Erndhrungsfachkraft durchzufiihren.
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ERNAHRUNG UND

TUMORTHERAPIE

Erndhrung unter Chemotherapie

Erndhrungsprobleme unter einer Chemo- und/oder Strahlentherapie hingen
von der Art der Medikamente, aber auch von individuellen Faktoren ab. Solan-
ge keine Therapienebenwirkungen bestehen, erndhren Sie sich am besten mit
einer ausgewogenen, abwechslungsreichen, leichten Mischkost ohne Lebens-
mittel und Speisen, die haufig Unvertraglichkeiten auslésen. Nachfolgend
sind die Prinzipien dieser Kostform (leichte Mischkost) zusammengestellt:

Prinzipien der leichten Mischkost

» mehrere kleine Mahlzeiten

- fettreduzierte Kost

- Beachten individueller Unvertraglichkeiten

- Vermeiden blahender Lebensmittel und Speisen

- wenig SiilRes

« hell- bis mittelbraune Braunung beim Braten

- gut kauen und langsam essen

« Alkohol in MafSen

12



Sind Sie jedoch appetitlos oder leiden unter Therapienebenwirkungen, essen
Sie nach Ihren Wiinschen und Mdglichkeiten, gestalten Sie die Erndahrung also
als eine Art ,Wunschkost®. Hilfreich zur Energieanreicherung der Mahlzeiten
sind zum Beispiel Kohlenhydrat-Konzentrate wie Maltodextrin, dies ist ge-
schmacksneutral und einfach zu verarbeiten. Eine weitere Hilfe ist die Gabe
von Zusatznahrung als Zwischenmabhlzeiten. Diese werden in vielen Formen
und Geschmacksrichtungen angeboten und kénnen zum Teil auch per Rezept
verordnet werden.

Mdglichkeiten der Nahrungsoptimierung

 ,Wunschkost*

« Anreichern mit Maltodextrin

« kalorienreiche Zwischenmabhlzeiten, Snacks, ,,Astronautenkost*

Die Erndhrung bei den verschiedenen moglichen Nebenwirkungen einer Tu-
mortherapie richtet sich nach den vorliegenden Beschwerden. Das Hauptziel
ist es, Unter- und Mangelerndhrung zu vermeiden, soweit dies moglich ist.
Eine nach sonstigen MaRstaben, gesunde® Erndhrung ist oft gar nicht mdéglich
und von untergeordneter Bedeutung. Besonders bei Mangelerndhrung sollten
sich Tumorpatienten fettreich erndhren, soweit sie dies vertragen, da sie Fett
besser nutzen kdnnen als Kohlenhydrate. Kann eine ausreichende Erndhrung,
messbar an Gewichtskonstanz, auf normalem Weg nicht erreicht werden, soll-
te eine kiinstliche Erndhrung tiber eine Sonde (enterale Erndhrung) oder tber
die Vene (parenterale Erndhrung) in Betracht gezogen werden.

13



ERNAHRUNG BEI

BESCHWERDEN

Erndhrung bei besonderen Beschwerden und
moglichen Nebenwirkungen einer Krebsbehandlung

Auch bei bestehenden
Beschwerden im Rah-
men einer Tumorthe-
rapie und moglichen
Nebenwirkungen der
Behandlung ist eine
Essensabsprache mit
einer Ernahrungsfach-
kraft sehr sinnvoll und
hilfreich.

Appetitlosigkeit — Geschmacksveranderungen —
Geschmacksverlust

TIPP:

- essen Sie haufig, aber wenig und immer dann, wenn Sie Hunger haben,
eventuell auch nachts

« essen Sie kleine Portionen

« beriicksichtigen Sie individuelle Geschmacksempfindungen; die Ge-
schmacksschwelle fir ,bitter” ist herabgesetzt, entsprechende Speisen
(Grapefruit, Chicorée, Endiviensalat) meiden

- vermeiden Sie starke Essensgertiche, moglichst nicht in der Kiiche essen

- richten Sie die Mahlzeiten appetitlich an

- kochen Sie gewirzarm und wiirzen Sie lieber nach Geschmack und
Bedarf nach

- ein Spaziergang vor dem Essen ist appetitanregend

«in Gesellschaft isst es sich leichter und angenehmer

14



Schluckbeschwerden — Entziindungen der Mundhohle —
veranderter Speichelfluss — Mundtrockenheit

TIPP:

« bevorzugen Sie dickfliissige oder piirierte Kost

- vermeiden Sie scharfe Gewiirze

- vermeiden Sie zu salzige Speisen

«vermeiden Sie zu saurehaltige Nahrungsmittel (Obst und Gemise mit
hohem Fruchtsauregehalt, zum Beispiel Johannisbeeren, Orangen, Grape-
fruit, Obstsafte, Tomaten)

- probieren Sie eventuell industriell gefertigte Sauglingsnahrung, sie ist
meist saure- und salzarm sowie passiert

« essen Sie nicht zu kalt oder zu heiR

-vermeiden Sie kohlensdurehaltige Getranke; besser sind stille Wasser
oder Tee (Kamillen-, Fenchel-, Salbeitee); Tees sollten nicht zu heil getrun-
ken werden

» mangelnder Speichelfluss kann durch haufiges Trinken kleiner Fliissig-
keitsmengen, Kaugummi, Zitronen- oder Pfefferminztee, Zitronenlimona-
de oder zuckerfreie Zitronenbonbons angeregt werden

- vermeiden Sie Frischmilch, da sie die Schleimbildung fordert, geeignet
sind: Sauermilch, Sauermilchprodukte, Kefir und Sojadrinks

- besonders bei Mundtrockenheit ist zur Vorbeugung von Karies auf eine
gute Zahnhygiene zu achten

15



ERNAHRUNG BEI

BESCHWERDEN

Ubelkeit — Brechreiz — Erbrechen

TIPP:

- bevorzugen Sie eine leichte Kost mit vielen kleinen Mahlzeiten

- vermeiden Sie zu rasches Essen und Trinken

« bevorzugen Sie kiihle und leicht gewiirzte Speisen

s trockene, starkehaltige Nahrungsmittel (Cracker, Zwieback, Toast) verhin-
dern Erbrechen

« glinstig sind auch kalte Cola-Getranke

- vermeiden Sie besonders siiRe, fetthaltige, blahende oder stark riechende
Speisen

- vermeiden Sie gebundene Suppen oder Saucen

- essen Sie gerade jetzt nicht lhre Lieblingsspeisen; Sie kdnnten sonst eine
serlernte Abneigung“ gegen diese Speisen entwickeln und sie spater nicht
mehr mogen

Durchfall — Verstopfung

TIPP:

« bei starken Durchfallen ist eine leichte, fett- und ballaststoffarme Kost
empfehlenswert

Bevorzugen Sie:

+ Fencheltee, gerbsdurehaltige Teesorten (Schwarztee), Kakao, Schokolade

+ Banane, geriebener, ungeschalter Apfel (enthalt viskositatssteigerndes Pek-
tin = 16slicher Ballaststoff, bindet Durchfall férdernde Gallensaure), gekoch-
te Karotten, Heidelbeeren

 Hafer- und Reisschleimsuppe

« WeiBmehlprodukte: abgelagertes WeiRbrot, Haferflocken, Trockengeback

+ Kartoffeln, Nudeln, geschalter Reis (enthalt eine Substanz, die die Sekretion
Durchfall férdernder Stoffe im Darm hemmt)

16



trockenen Kase

hilfreich sein kann auch eine Zugabe von Guar- oder Johannisbrotkernmehl
(I6sliche Ballaststoffe und viskositdtssteigernde Quellstoffe binden toxi-
sche Substanzen)

Vermeiden Sie:

saure Safte aus Orangen, Grapefruits, Johannisbeeren, Tomaten, Sauerkraut,
Brottrunk und saurehaltige Obstsorten wie Zitrusfriichte, rohes Steinobst,
Johannisbeeren, Stachelbeeren, Weintrauben; frisches Obst, abfiihrende
Obstsorten wie Aprikosen, Erdbeeren, Pfirsiche, Pflaumen (enthalten Di-
phenylisatin, eine abfiihrende Substanz),Trockenobst (Datteln, Feigen, Ro-
sinen, Pflaumen)

Alkohol und alkoholhaltige Getranke

Kaffee (Koffein regt die Darmtatigkeit an!)

kohlensdurehaltige Getranke, sulfatreiche Mineralwasser (= Sulfatgehalt
>200 mg/l)

Rohkost

Gemiisesorten wie Bohnen, Kohl, Wirsing, Sauerkraut, Hulsenfrichte,
Lauch, Knoblauch, Zwiebeln

Nusse, Mandeln

grob geschrotete Vollkornprodukte, Vollkornbrot mit ganzen und grob ge-
schroteten Koérnern, Vollkorngerichte

Milch, Molke, gesduerte Milchprodukte wie Butter- und Dickmilch, Kefir, Jo-
ghurt

fettreiche Gerichte und Lebensmittel wie frittierte und panierte Speisen,
fette Fleisch-, Fisch- und Wurstwaren, fettreiches Geback (Sahne- und
Cremetorten, Berliner, Blatterteiggeback)

Rostprodukte: stark gebratene, gerostete und gegrillte Speisen

scharfe Gewdlirze konnen abfiihrend wirken

Sorbit (wirkt in gréReren Mengen abfiihrend)

Zur Unterstiitzung der Behandlung einer eventuell bestehenden Verstopfung
konnen teilweise die Erndhrungshinweise befolgt werden, die bei Durchfall
vermieden werden sollten. Ebenso sind bei Verstopfung entsprechend die bei
Durchfall empfohlenen Regeln fiir eine stopfende Kost nach Mdglichkeit zu
vermeiden.

17



KREBSDIATEN

Gibt es eine ,,Krebsdiat*?

Fachleute nehmen an, dass bei der Krebsentstehung umweltbedingten Fakto-
ren, Erndhrung und Rauchen die gré3te Bedeutung zukommen. Dies betrifft
vor allem die hdaufigen Krebsformen wie Darmkrebs und Brustkrebs. Grundla-
ge dieser Einschatzung sind Untersuchungen uber den Zusammenhang zwi-
schen Krebshaufigkeit und Erndhrung in Ldndern mit anderen Erndhrungs-
gewohnheiten als in Deutschland. So ist zum Beispiel die Erndhrungsweise
von Asiaten mit einem deutlich geringeren Risiko verbunden, an Brust- oder
Darmkrebs zu erkranken. Asiaten mit traditioneller asiatischer Erndhrungs-
weise sind allerdings auch nicht tibergewichtig und trinken weniger Alkohol.
Ubergewicht und Alkoholkonsum gelten in der westlichen Welt als die gesi-
cherten Hauptrisikofaktoren fiir die Krebsentstehung (siehe: Erndhrung zur
Verminderung des Krebsrisikos, Tumorzentrum Freiburg — CCCF, 2013). Daraus
haben einige Menschen nun geschlossen, dass auch bereits an Krebs erkrankte
Personen durch bestimmte Erndhrungsformen ihre Tumorerkrankung giins-
tig beeinflussen oder sogar, wie teilweise behauptet wird, heilen kénnen. Es
muss schon jetzt betont werden, dass es eine solche Erndhrung derzeit nicht
gibt. Die einzige Moglichkeit der Heilung beziehungsweise der erfolgreichen
Behandlung einer Tumorerkrankung besteht in Operation, medikamentdser
und/oder Strahlenbehandlung. Erndhrung kann dabei eine wichtige unter-
stiitzende MalRnahme darstellen, die dem Patienten hilft, die Krebsbehand-
lung mit weniger Problemen durchzuhalten.

Da es unter den zahlreichen sogenannten ,Krebsdidten“ gefahrliche gibt, aber
auch unbedenkliche, die keinen Anspruch auf Heilung einer Krebserkrankung
erheben, haben wir nachfolgend einige dieser Krebsdidten beschrieben und
bewertet.

Annemiiller und Ries: ,,Stoffwechselaktive Kost“

Der Begriff ,,stoffwechselaktiv” soll das Ziel der didtetischen Behandlung be-
zeichnen, den Stoffwechsel positiv zu beeinflussen. Der Patient soll in einen
guten Erndhrungszustand gebracht werden, als glinstige Voraussetzung fur
die nachfolgende Behandlung. Ein Anspruch auf Heilung wird nicht erhoben.
Erlaubte Lebensmittel sind Obst und Gemiise und daraus hergestellte Safte,
Milch, Quark und andere Milchprodukte, Mandeln oder Nisse, Sonnenblu-
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menkerne, Vollkornprodukte, Kartoffeln, mageres Fleisch, Fisch und Geflugel
sowie kalt gepresste Fette und Ole. Nicht erlaubt sind fetthaltige Lebensmittel,
raffinierter Zucker, Weizenmehl und daraus hergestellte Produkte sowie ge-
raucherte und gepokelte Lebensmittel. Auch eine sogenannte laktovegetabile
Erndhrung (das heilt Vermeiden von Fleisch, Fisch und Eiern) ist nach Mei-

nung von Annemdiller vorteilhaft.

Beurteilung: Es handelt sich um eine ausgewogene Mischkost, die, wenn eine
derartige Erndhrungsweise moglich ist, unbedenklich angewendet werden kann.

I“

Breuss: ,,Krebskur tota

Laut Rudolf Breuss, Elektromonteur und Heil-
praktiker aus Osterreich, erndhren sich Krebs-
zellen ,nur von festen Speisen“. Dem Men-
schen selbst reiche fliissige Nahrung aus.
Zitat: ,Wenn man 42 Tage fastet, das heiRt
nur einen halben bis einen Liter Gemisesaft
und Tee trinkt, stirbt die Krebsgeschwulst ab,
wahrend man dabei noch gut leben kann® Die
Erndhrung nach Breuss umfasst nur Saftmi-
schungen aus roten Riben und Karotten, Sel-
lerie, Rettich und eventuell einer kleinen Kar-
toffel, immer in Kombination mit besonderen
Teesorten.

Beurteilung: Die Krebskur total nach Breuss ist
gefdhrlich. Von ihr ist abzuraten, da sie zu ei-
ner erheblichen, eventuell lebensbedrohlichen
Mangelerndhrung und damit zu einer zusdtz-
lichen Schwdchung der kérpereigenen Abwehr
fiihrt. Es kann zwar gelegentlich unter dem Fas-
ten zu einer Verringerung oder einem Stillstand
des Tumorwachstums kommen, nach Wieder-
aufnahme einer normalen Erndhrung kann sich
das Krebswachstum jedoch beschleunigen.
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Budwig: ,,0l-EiweiR-Kost“

Nach Meinung der Apothekerin Johanna Budwig liegt die Hauptursache der
Krebsentstehung im Fettstoffwechsel. Durch die richtige Fettzusammenset-
zung kdnne Krebs vorgebeugt oder eine bestehende Krebserkrankung positiv
beeinflusst werden. Guinstige Fette sind demnach Fette mit reichlich mehr-
fach ungesattigten Fettsduren, vor allem Leindl und Kiirbiskerndl. Verboten
sind dabei alle tierischen Fette (Butter), Margarine, Fleisch und Wurstwaren,
aber auch Konserven, Nudeln, Tiefkiihlware, Konditorware, Zucker und auf-
gewarmte Speisen. Im Mittelpunkt stehen zwei Produkte, ,Linomel“ und
,Oleolux”: Gemische aus Leindl, Quark und weiteren verschiedenen Zutaten.
Erlaubt sind auch griiner Tee, frisch gepresste Gemiise- und Obstsafte, alle
Gemiise- und Obstsorten, gekochte Kartoffeln, Reis, Buchweizen, Vollkornbrot
sowie alle Sorten Kase und selbst hergestellte Brotaufstriche auf der Basis der
Quark-Leindl-Mayonnaise sowie Honig und Fruchtsafte als StRungsmittel.
Zudem gibt es Anweisungen zur Ge-
staltung der einzelnen Mahlzeiten.

Beurteilung: Diese Form der Erndh-
rung ist relativ aufwendig. lhre Wir-
kung ist nicht belegt. Aus erndhrungs-
wissenschaftlicher Sicht ist die Kost
allerdings unbedenklich.

Burger: ,,Instinkto-Therapie“

Dies ist eine extreme Form einer Rohkosternahrung nach Guy-Claude Burger,
in der alle Nahrungsmittel, auch Fleisch und Fisch, unverandert, das heift roh,
verzehrt werden, nach der Theorie des ,Erndahrungsinstinktes, wonach dem
Korper seine Nahrungsmittelbediirfnisse tiber die Geruchs- und Geschmacks-
empfindungen vermittelt werden. Milch und Milchprodukte sind dabei ver-
boten.

Beurteilung: Die Kost ist eine Mangelerndhrung, die theoretische Grundlage und
die Anti-Krebs-Wirksamkeit sind nicht belegt. Fiir Patienten mit geschwdchtem
Immunsystem ist sie zudem hygienisch bedenklich. Erndhrungswissenschaftlich
ist die Kost abzulehnen.
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Moerman: ,,Krebsdiat*

Der hollandische Landarzt Cornelius Moerman begriindet seine Diat durch
Futterungsversuche an Brieftauben, von denen er dachte, dass deren Stoff-
wechsel dem des Menschen gleiche und seine Ergebnisse daher auf den
Menschen Ubertragbar waren. Ziel war es, die Inhaltsstoffe im Futter der Tie-
re zu finden, die sich positiv auf den Stoffwechsel und die Oxidationsvorgan-
ge in den Zellen auswirken. Diese sind seiner Meinung nach die B-Vitamine,
die Vitamine A, C, D, E, die Zitronensaure, Jod,

Schwefel und Eisen. Auf der Basis dieser Erkennt-

nisse formulierte der Autor seine Empfehlun- \ /
gen fir die Krebsbehandlung beim Menschen. '

Neben einer Erndhrung mit Milch- und Eipro-

dukten (lakto-ovo-vegetabile Erndhrung unter

Meiden von Fleisch und Fisch) empfiehlt er die

Erganzung durch diese acht ,unentbehrlichen

Stoffe”.

Beurteilung: Die Theorie der Didtform ist nicht

bewiesen, ihre Anwendung jedoch erndhrungs-
wissenschaftlich als unbedenklich einzustufen.
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Anti-Transketolase-like1-Diat (,,Anti-TKTL1-Diat“)

Derzeit wird ein neues Ernahrungsprinzip empfohlen mit dem Versprechen,
durch eine Ernahrungsumstellung auf eine kohlenhydratarme, fettreiche
Erndhrung unter dem Einsatz spezieller, nicht deklarierter Lebensmittel (, mit
besonderen Kohlenhydratquellen“) Wachstum und Metastasierung eines
Tumors verhindern zu kdnnen. Es handelt sich dabei nicht um eine sogenann-
te ,ketogene Diat"

Grundlage der Empfehlung ist die Behauptung, dass Glukose zur Aggressions-
steigerung einer Krebszelle beitragt, wenn die Energiegewinnung in der Zelle
durch Garung und nicht durch Verbrennung stattfindet. Ein Vorgang, den man
bevorzugt in sauerstoffmangelversorgten Tumoren beziehungsweise Tumora-
realen beobachten kénne. Dabei soll das Gen Transketolase-likel (TKTL1) eine
entscheidende Rolle spielen. Sind Krebszellen TKTL1-positiv, fande die Energie-
gewinnung durch Vergarung mit dem Endprodukt Milchsaure statt, die unter
anderem Wachstum und Metastasenbildung des Krebsgeschwiirs begiinsti-
gen soll. Mit der Ernahrungsumstellung kénne diesem Prozess entgegenge-
wirkt werden. Zum Nachweis TKTL1-positiver Zellen wird ein Test angeboten.

Beurteilung: Die Deutsche Krebsgesellschaft (DKG) stellt hierzu fest, dass zum
derzeitigen Zeitpunkt eine Anwendung der ,Anti-TKTL1-Didt“ nicht empfoh-
len werden kann, da bisher keine schliissigen Daten zur Wirksamkeit vorliegen.
Nach der DKG darf die Erndhrung eines Tumorpatienten kohlenhydratarm sein,
wenn eine derartige Erndhrung liberhaupt nebenwirkungsfrei moglich ist. Spe-
zielle Lebensmittel sind dazu nicht notwendig, zumal, wenn die dafiir kommer-
ziell angebotenen Lebensmittel nicht deklariert sind.
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Ohsawa: ,,Makrobiotik“ (abgewandelt ,,Kushi-Diat*)

Die Makrobiotik ist eine Weltanschauung. Grundlage der Ernahrungsform ist
das sogenannte ,Yin-Yang-Prinzip“ Yin und Yang sind entgegengesetzte, sich
aber erganzende Krafte, die den Menschen und bei dieser Diat auch den Le-
bensmitteln zugesprochen werden. Die Erndhrung wird von George Ohsawa
in zehn Wertstufen (-3 bis +7) eingeteilt, von denen die oberen Stufen zu 60
bis 100 Prozent aus Vollgetreide bestehen, lediglich erganzt durch Gemdise,
zudem arm an Eiweil3, Eisen, Calcium, Jod und den Vitaminen A, D, Folsaure,
C und B12 sind. Die unteren Stufen kdnnen auch zu einer Mangelsituation
fiihren, stellen aber keine akute Gefahrdung dar. AuBerdem wird empfohlen,
moglichst wenig zu trinken und bis zu 30 g Salz am Tag zuzufiihren.

Beurteilung: Die hohe Salzeinnahme und die Gefahr der Mangelerndhrung sind
aus erndhrungswissenschaftlicher Sicht bedenklich. Unverantwortlich ist dabei
das Versprechen, Krebs heilen zu konnen sowie auch die Empfehlung, auf die
Verwendung von Medikamenten und eine weitere dirztliche Behandlung zu ver-
zichten.
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Zabel: ,,Erndhrung der Krebskranken*

Der Autor Werner Zabel beschreibt eine ,Krebsdiat®, die als vorrangiges Ziel
eine Aktivierung der Zellatmung sowie eine Starkung der kdrpereigenen Ab-
wehr hat. Er grenzt sogenannte ,erlaubte” von,,nur ausnahmsweise gestatte-
ten“ und ,verbotenen Lebensmitteln ab. Empfohlen wird eine (lakto-)vegeta-
bile Kost mit Bevorzugung von Magermilchprodukten (mit rechtsdrehender
Milchsaure), Vollkornprodukten, Gemiise und Obst aus biologischem Anbau,
kalt gepressten Fetten und Olen, Zitronensaft sowie Hiihnereiwei, Hefeei-
weild und Sojaeiweil3. Verbotene Lebensmittel sind Vollmilch, Traubenzucker,
WeiBmehl und Weilmehlprodukte, chemisch gediinstete Gemdse, Butter und
gehartete Fette, Schweine- und Ochsenfleisch, Gans, Ente, Aal und Karpfen so-
wie Essigessenz. Ausnahmsweise gestattet sind Vorzugsmilch, Dosengemiise,
zehn bis 15 Gramm Butter tdglich auf drztliche Anordnung sowie Wein- und
Krauteressig. Milch, Zucker und Honig sind in begrenzten Mengen erlaubt.
Zudem empfiehlt Zabel mehrere Zusatzbehandlungen. Ubergewichtige Pati-
enten sollen ihr Normalgewicht anstreben. Aullerdem ist auf eine hohe Mahl-
zeitenfrequenz zu achten.

Beurteilung: Unbedenklich ist diese Didt allenfalls ohne die empfohlene Ein-
schrinkung der Energiezufuhr und der empfohlenen Gewichtsreduktion bei
Ubergewicht wihrend einer Tumortherapie.
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Vegetarische und andere Ernahrung

Von den ,Krebsdiaten“ zu unterscheiden sind
vegetarische Erndhrungsformen, von denen es
verschiedene Arten gibt. Eine vegetarische Kost
ohne Fleisch, aber mit oder ohne Eier und mit
Milch und Milchprodukten kann unbedenklich
gegessen werden. Vermeiden Sie jedoch alle
einseitigen Ernahrungsformen wie Fastenku-
ren, Saftkuren, veganische Kost, einseitige und
damit nahrstoffarme Didten. Diese fiihren zu
einer Mangelernahrung und damit zu einer
Schwachung des Immunsystems sowie korper-
lichen und psychischen Beschwerden. Gerade
Tumorpatienten bendtigen eine ausreichende
Zufuhr vor allem an Eiweif3. Auch die aus der
Anthroposophie stammende Empfehlung, Pro-
dukte von Nachtschattengewdchsen (Tomaten,
Kartoffeln, Paprika) zu meiden, ist nicht begriindet. Gerade Tomaten und Pap-
rika enthalten viele sogenannte sekundare Pflanzenstoffe, die fiir die Gesund-
heit von Bedeutung sind.

Zusammenfassung

Eine ,,Krebsdiat“, mit der eine Tumorerkrankung wirksam zu behandeln ist,
gibt es bis heute nicht.

Krebs ist eine der Kontrolle des Kérpers weitgehend entzogene Erkrankung.

Ein Tumor erhalt die benétigten Nahrungsstoffe auf mehrere Arten, ohne
Ricksicht auf den Patienten.
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SUBSTANZEN

Vitamine, Spurenelemente und sekundare Pflanzenstoffe

Vitamine und Spurenelemente sind lebensnotwendige Substanzen, die der
Korper nicht selbst bilden kann und die ihm deshalb standig zugefiihrt wer-
den missen. Sie werden nur in kleinen Mengen benétigt und dienen nicht der
Energiegewinnung.

Vitamine

Die einzelnen Vitamine sind weder vom Aufbau noch funktionell miteinander
vergleichbar. Ihre Funktionen liegen im Bereich der Regulation und Steuerung
des Stoffwechsels. Von besonderer Bedeutung sind Antioxidantien, Vitamin C,
E sowie das B-Carotin (Pro-Vitamin A), aus dem Vitamin A gebildet wird. Die-
se Substanzen verhindern oder unterbrechen (mit weiteren Substanzen) die
im menschlichen Organismus normalerweise stattfindenden schadigenden
oxidativen Prozesse. Diese filhren zum Entstehen freier Radikale, die an allen
Stadien der Krebsentstehung beteiligt sein konnen.

Spurenelemente

Die Funktion der Spurenelemente ist von ihren jeweiligen chemischen Eigen-
schaften abhangig. Fluor ist fiir den Aufbau von Hartsubstanzen (Knochen
und Zshne) erforderlich, Jod ist ein Bestandteil der Schilddriisenhormone,
Eisen, Zink und Selen sind an verschiedenen Reaktionen im Stoffwechsel be-
teiligt. Selen ist ein wichtiger Bestandteil des Enzyms Glutathionperoxidase,
das ebenfalls eine antioxidative Wirkung hat.

Sekundare Pflanzenstoffe

Sekundare Pflanzenstoffe, als ,,Phytochemicals“ bezeichnete Substanzen, ge-
horen zu den sogenannten bioaktiven Substanzen, gesundheitsfordernden
Inhaltsstoffen in Lebensmitteln, die im Gegensatz zu den primaren Pflanzen-
stoffen (Kohlenhydrate, Eiweile und Fette) keinen Nahrstoffcharakter be-
sitzen. Sekundare Pflanzenstoffe finden sich vor allem in Obst und Gem{se,
Getreide, griinem Tee, Zitrusfriichten, Zwiebelgewachsen und Gewdirzen. Sie
dienen Pflanzen unter anderem als Abwehrstoffe, Wachstumsregulatoren
oder als Farbstoffe (Auberginen, blaue Trauben, Tomaten, Paprika, Karotten)
und kommen nur in geringen Mengen vor. Beim Menschen wirken sie sich
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in der Regel auf den Stoff-
wechsel aus. Es besteht kein
zusatzlicher Bedarf fur diese
Substanzen im engeren Sinn.
In den letzten Jahren mehren
sich jedoch die Berichte Uber
schiitzende Wirkungen dieser
Substanzen. Man vermutet,
dass in der Natur etwa 60.000
bis 100.000 sekundare Pflan-
zenstoffe existieren, allerdings
sind nur etwa fiinf Prozent der
Pflanzen der Erde diesbezliglich untersucht. Sekundare Pflanzenstoffe werden
aufgrund ihrer chemischen Struktur und ihrer funktionellen Eigenschaften in
verschiedene Gruppen unterteilt, zum Beispiel Carotinoide und Phytodstro-
gene. lhre Wirkungen sind krebshemmend, antioxidativ, antimikrobiell, ent-
ziindungshemmend, immunmodulierend, blutdruckregulierend, choleste-
rin- und blutzuckersenkend, antithrombotisch und verdauungsférdernd. Die
tdgliche Aufnahme in einer normalen Mischkost liegt bei etwa 1,5 Gramm
sekundarer Pflanzenstoffe.

Vor allem aufgrund der antioxidativen Wirkung werden Vitamin C und E
sowie Selen zur Behandlung von Krebserkrankungen eingesetzt. Ahnliches
wird mit Konzentraten von sekundaren Pflanzenstoffen versucht. Dazu gibt es
viele allgemeine Empfehlungen, aber auch einige spezielle, genauer definierte
Therapien, die vorgeben, krebshemmend zu wirken.

Verschiedene ,,Vitamintherapien®

Zell-Vitalstoff-Therapie nach Dr. Rath

Dr. Matthias Rath behauptet, dass eine Kombination aus hochdosiertem Vita-
min C und den naturlichen Aminosduren Lysin und Prolin sowie spezifischen
Extrakten aus griinem Tee die Invasion von Krebszellen aufhalten kdnnten.
Die Thesen von Dr. Rath stiitzen sich allerdings nur auf Laborversuche und
konnten bis jetzt nicht durch entsprechende Patientenuntersuchungen be-
legt werden. Darlber hinaus liegen die Preise, die fiir seine Vitaminpraparate
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verlangt werden, bei dem Fiinf- bis Sechsfachen tber den Preisen vergleichba-
rer Multivitaminpraparate. Die Therapie selbst wird aggressiv und unsachlich
provokativ vermarktet.

Hoch dosierte Vitamin-C-Behandlung nach L. Pauling

Der Chemiker Professor Linus Pauling meinte, dass sehr hohe Dosen von Vita-
min C (etwa das 100-fache des normalen Tagesbedarfs) zur Rickbildung von
Krebskrankheiten fiihren konnen. Eine groRe Studie an Uiber 600 Krebspatien-
ten mit dieser Behandlung zeigte allerdings keinen Effekt. Diese Art der Be-
handlung erscheint auch wegen der hohen Vitamin-C-Dosen nur dann unbe-
denklich, wenn dazu ausreichend Flussigkeit eingenommen wird.

Multitherapie nach Di Bella

Es handelt sich hierbei um eine Kombination aus Vitaminen und Hormonen,
denen noch niedrig dosierte Chemotherapeutika hinzugefiigt wurden. Dieses
Verfahren wurde im Auftrag staatlicher Stellen in Italien Uberprift und als
nicht effektiv befunden. Auch unter dem Gesichtspunkt der Kosten (etwa
10.000 Euro) ist von dieser Behandlung abzuraten.

Zusammenfassung

Vitamine, besonders antioxidative Vitamine, Spurenelemente und sekundare
Pflanzenstoffe spielen wahrscheinlich eine wichtige Rolle bei der Entstehung
und der Verhinderung von Krebserkrankungen. Daraus kann jedoch nicht ge-
schlossen werden, dass sie auch bei der Behandlung von Krebserkrankungen
niutzen, vor allem nicht in den immer wieder empfohlenen, weit Giber dem Ta-
gesbedarf liegenden Mengen. Es gibt hierzu bisher keine gesicherten Ergeb-
nisse. Es ist nicht so, dass Vitaminpraparate grundsatzlich unschadlich sind
und es unbedenklich ist, sie [dngere Zeit in hohen Dosen einzunehmen. So
kennt man mittlerweile Nebenwirkungen wie Kopfschmerzen, Lihmungen,
Schwache, Magenschmerzen, Leberfunktionsstorungen, Gelbsucht, Juckreiz,
Schlafstorungen, Reizbarkeit oder schwere Nervenschadigungen. Sehr hohe
Dosen von Vitamin C kdnnen zu Durchfall, Magenblutungen, Eiseniiberladung
und Nierensteinen fiihren. Unerwiinschte Nebenwirkungen treten besonders
bei Uberdosierungen der fettldslichen Vitamine A, D, E und K auf. Zu viel Vita-
min A kann Hautverdnderungen, Kopfschmerzen, Benommenheit und Schlaf-
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rigkeit auslosen. Es kann sogar in der Schwangerschaft Missbildungen beim
Kind verursachen. Zu viel Vitamin D fiihrt zu starkem Durst, Kopfschmerzen,
Knochenschmerzen und hohem Blutdruck. Uberdosierungen konnen aller-
dings nur bei der Einnahme von Vitaminpraparaten auftreten, mit normaler
Nahrung ist eine Uberdosierung nicht maglich.

Da ein Teil der Chemotherapeutika und auch die Strahlenbehandlung durch
die Bildung freier Radikale schadigend auf die Tumorzellen wirken, wird vor ei-
ner hoch dosierten Behandlung mit Antioxidantien wahrend einer Tumorthe-
rapie gewarnt. Sie konnte die Wirksamkeit solcher Behandlungen einschran-
ken. Auch hierfiir gibt es Hinweise.

Besteht ein Verdacht oder Hinweis auf Vitamin- und Spurenelementmangel,
kann ein Multivitamin- oder Spurenelementpraparat in der Hohe der empfoh-
lenen Tageszufuhr der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) eingenom-
men werden. Besser noch ist es, Vitamine Uiber vitaminhaltige Nahrungsmit-
tel, bei Schluckstérungen auch als Saft, zuzufiihren. Nach Expertenmeinung
ist auch noch das maximal Dreifache des Tagesbedarfs unschadlich.
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Ernahrung nach der Tumortherapie

Durch Fortschritte in der Krebstherapie in den letzten Jahrzehnten kann ein
meist tumorfreies Uberleben von etwa 60 Prozent der erwachsenen Krebspa-
tienten erreicht werden. Geheilten Patienten sowie Patienten mit nachlassen-
den Beschwerden wird empfohlen, einen krebsvorbeugenden, das Krebsrisiko
mindernden, gesunden Lebensstil einzuhalten. Dazu gehort auch eine ausge-
wogene Erndhrung mit Vermeidung von Ubergewicht, einem hohen Anteil an
pflanzlichen Lebensmitteln, einem geringen Anteil an tierischen Lebensmit-
teln auRer Fisch und einem geringen Alkoholkonsum, weiterhin regelmaRige
korperliche Aktivitat und Rauchverzicht.

Erndhrungsempfehlungen fiir Krebskranke nach der Therapie

Der World Cancer Research Fund (WCRF) und das American Institute for
Cancer Research (AICR) haben in ihrem zweiten, im November 2007 veroffent-
lichten Bericht zur Krebsvermeidung folgende Empfehlungen zur Minderung
des Krebsrisikos zusammengestellt, die auch fiir Menschen, die eine Krebs-
krankheit berwunden haben, gelten. Wie oben bereits dargelegt, gelten die-
se Regeln nur nach Abschluss einer Krebsbehandlung, nicht fur die Dauer ei-
ner laufenden Therapie. Um lhnen auch praktische Hinweise zu geben, finden
Sie im Anhang spezielle Kochbiicher.

Kontrollieren Sie lhr Gewicht

Die Energiezufuhr soll so gestaltet werden, dass Ubergewichtige ihr Gewicht
allmahlich dauerhaft vermindern, normalgewichtige Patienten ihr Gewicht
halten und untergewichtige Patienten ihr ,personliches Normalgewicht”
wieder erreichen.

Das Gewicht soll einmal pro Woche unter gleichen Bedingungen, am besten
morgens niichtern nach dem Gang zur Toilette, Uberpriift werden. Bei Uberge-
wicht empfiehlt es sich, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen, um ein-
seitige und Crashdidten zu vermeiden, da diese nicht dauerhaft eingehalten
werden konnen und es dabei regelmafig erneut zu einer Gewichtszunahme
kommt.
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Beziehen Sie korperliche Aktivitat in lhren Alltag ein

Zunachst mindestens 30 Minuten pro Tag moderate korperliche Aktivitat wie
schnelles Gehen oder regelmaRiges Fahrradfahren.

Ziel bei verbesserter Leistungsfahigkeit: mindestens 60 Minuten pro Tag mo-
derate oder mindestens 30 Minuten pro Tag intensive kdrperliche Aktivitat.
Schranken Sie sitzende Aktivitaten wie Fernsehen ein.

Begrenzen Sie den Verzehr energiedichter
Lebensmittel (> 225 kcal/100 g)

Meiden Sie zuckerhaltige Getranke und den
Verzehr von ,Fast Food*“.
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Essen Sie liberwiegend Lebensmittel pflanzlichen Ursprungs

Essen Sie taglich mindestens fiinf Portionen mit mindestens insgesamt 400
Gramm Gemdlise und Obst.

Bevorzugen Sie relativ unbearbeitetes Getreide und Getreideprodukte oder
Hilsenfriichte zu jeder Mahlzeit (keine Fertiggerichte).

Schranken Sie den Verzehr von rotem Fleisch ein und meiden Sie
verarbeitetes Fleisch

Personen, die regelmalig Rind- oder Schweinefleisch und daraus hergestellte
Fleischwaren verzehren, sollten nicht mehr als 500 Gramm pro Woche essen.
Davon sollte vor der Zubereitung wenig, wenn tberhaupt, vorher bearbeitet
(konserviert) sein.

Begrenzen Sie den Konsum alkoholischer Getranke

Empfohlener Konsum fiir Manner: nicht mehr als 30 Gramm Alkohol pro Tag.
Empfohlener Konsum fiir Frauen: nicht mehr als 15 Gramm Alkohol pro Tag.
Ein Glas Wein entspricht etwa zehn bis 15 Gramm reinem Alkohol.

Kinder und Schwangere sollen Alkohol meiden.

Begrenzen Sie den Salzkonsum

Salzaufnahme von maximal sechs Gramm pro Tag.

Meiden Sie den Konsum von verschimmelten Lebensmitteln (Getreide,
Getreideprodukte oder Hiilsenfriichte)
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Versuchen Sie, den Nahrstoffbedarf ausschlieRlich iiber die normale
Erndhrung zu decken

Hoch dosierte Nahrungserganzungsmittel konnen die Aufnahme anderer
Nahrstoffe beeinflussen und so das Krebsrisiko erhéhen. Diese werden daher
nicht zur Krebspravention empfohlen.

Sonderempfehlung:

Sauglinge sollten sechs Monate ausschlieBlich gestillt werden, unter anderem
um das spatere Brustkrebsrisiko der Mutter zu verringern. Bei medikamento-
sen Therapien nur nach Riicksprache mit dem behandelnden Arzt.

LB

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) hat einen Erndhrungskreis er-
arbeitet, der auf den folgenden Seiten abgebildet ist. Die Ernahrungspyrami-
den enthalten die empfohlene Qualitdt der Lebensmittelgruppen und kénnen
Ihnen eine Hilfestellung bei der Lebensmittelauswahl geben.

Dabei sollten Sie taglich Nahrstoffe aus allen sechs Lebensmittelgruppen aus-
wahlen, das dargestellte Mengenverhaltnis beriicksichtigen und die Lebens-
mittelvielfalt nutzen.
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ERNAHRUNGSKREIS

Beurteilungskriterien
Q Fette/Ole
Fettsduremuster

a Verhéltnis n-3 zu

Schmalz, n-6-Fettsduren
79 Plattenfette Vitamin E-Gehalt

[~ | g unerwinschte
Butter oo Begleitstoffe
. M o Trans-Fettsduren
( < argarine " N
z; o kiichentechnische
Maiskeim-und Nutzung

Sonnenblumené! - ’
| é

"» L Weizenkeim-, Soja-

Raps- ,Lein- und Olivendl

und WalnuBol

Ole und Fette

Beurteilungskriterien
tierische Lebensmittel

o geringe Energiedichte

o hohe Nahrstoffdichte

o Fettqualitat

g unerwinschte
Begleitstoffe

o Vorbeugung von Krebs

und anderen Krankheiten

fettreichere Milch
und Milchprodukte,
fettreicheres Fleisch

fettarme Milch ‘
und Milchprodukte

# fettarmes Fleisch
'

und Fleischwaren

Fisch
Tierische Lebensmittel

- die Nahrungsmittel der Gruppe 4 und 5 enthalten tierisches, die der Gruppe
1 und teilweise der Gruppe 2 pflanzliches Eiweif3

* Milch und Milchprodukte sollten taglich verzehrt werden

- eine Fleisch-, Gefliigel- oder Fischmahlzeit ist zwei- bis dreimal pro Woche
ausreichend

« Fleisch und Fleischwaren kénnen Sie durch Milch, Milchprodukte und Eier
ersetzen

» Milch ist unser bester Calciumlieferant

34



Beurteilungskriterien
pflanzliche Lebensmittel
o geringe Energiedichte
o hohe Nahrstoffdichte
ucker, Kuche o Mikron&hrstoffe (Vitamine,
Knabbereien Mineralstoffe)
SiiBigkeiten, fette
Kartoffelprodukte o Ballaststoffe
o sekundare Pflanzenstoffe
a Vorbeugung von Krebs
und anderen Krankheiten

=~ *®

Getreideprodukte,
geschidlter Reis

Gemiise, Obst, Blattsalate, Safte

Pflanzliche Lebensmittel

Beurteilungskriterien
Getrénke

T o Energiegehalt
eas g Gehalt an Vitaminen,
Nektare, i sekundaren Pflanzenstoffen
Limonaden
g anregende Stoffe
Fruchtsaftgetranke

Energydrinks und/oder Siissungsmittel

Griin-und )
Schwarztee, 3

Kaffee

W

-
Wein, Bier
Ménner: maximal 20 - 30 g
Alkohol/Tag
Frauen: maximal 10 -15 g
Alkohol/Tag

1 Glas Wein
=10-15 g Alkohol

Kréuter- und Friichtetee
% "

E Trink: ,» Minera

Getranke

« Hauptvitamintrager sind Obst und Gemiise

«in der Lebensmittelgruppe 1 sind Vollkornprodukte wegen ihres Vitamin-
(B-Vitamine), Mineralstoff- und Ballaststoffgehaltes zu bevorzugen

« zum Kochen ist pflanzlichen Fetten (Margarine, Ol) der Vorzug zu geben

- die Trinkmenge soll mindestens 1,5 bis zwei Liter pro Tag betragen; zu be-
vorzugen sind Mineralwasser und vitaminreiche Frucht- und Gemiisesafte,
eventuell mit Wasser verdiinnt
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Glossar (Erklarung haufiger Fachbegriffe)

Antioxidantien

Stoffe, die die freien Radikale unschadlich machen konnen, wie Vitamine C,
E, B-Carotin und weitere sekundare Pflanzenstoffe wie Glutathionperoxidase

Body-Mass-Index (BMI)

MaReinheit zur Bestimmung des Normal-, Unter- oder Ubergewichts, berech-
net aus KorpergrofRe und Gewicht

Elektrolyte
Salze in Blut und Zellgewebe, die fiir die normale Funktion unerlasslich sind

Fast Food

Essen, das oft viel Kalorien und wenig gesunde Nahrungsinhalte hat (Hambur-
ger, Doner, Pommes frites)

freie Radikale

sehr reaktionsfreudige Atome oder Molekiile, die durch chemische Reaktio-
nen entstehen und Zellen schadigen konnen

Glukose

Traubenzucker, wird im Stoffwechsel als Kohlenhydrat umgesetzt

ketogene Diat

bestimmte Diat, die vor allem Kohlenhydrate beschrankt und Energie meist
aus Fetten bezieht

Maltodextrin
Kohlenhydratgemisch, das den Nahrwert einer Nahrung anheben kann

Mikronahrstoffe

Nahrungsstoffe, die nur in geringem Umfang bendtigt werden, vor allem Vit-
amine und Spurenelemente
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sekundare Pflanzenstoffe

nur in Pflanzen vorkommende Substanzen, die keine Kalorien enthalten und
gesundheitsfordernde Wirkungen haben

Spurenelemente

Mineralstoffe (Eisen, Fluor, Jod, Zink, Chrom, Molybdéan, Kupfer, Selen, Silicium,
Aluminium), die in Mengen unter 50 mg/kg im Kdérper vorkommen, deren Feh-
len aber trotzdem schwere Mangelerscheinungen nach sich ziehen kénnen

Sulfat
Schwefelverbindungen

vegane Kost

Erndhrung auf rein pflanzlicher Basis mit Vermeidung von Ei- und Milchpro-
dukten

Vitamine

Mikronahrstoffe, die lebenswichtig sind, aber vom Korper nicht gebildet wer-
den konnen und daher mit der Nahrung aufgenommen werden mussen
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Weiterfiihrende Literatur

Kochblicher

Herzog, Alexander; Kretschmer, Christine:
Gesunde Erndhrung bei Krebs
Karl F. Haug Verlag GmbH & Co. KG, 2008

Heusch, Margarete; Lemloh, Anja:
Gesund essen bei Krebs — lhr Erndhrungsratgeber
Trias, 2008

Schmid, Irene:
Erndhrung krebskranker Kinder — Ein Ratgeber fiir Eltern und Therapeuten
Herausgeber: Mehr LEBEN fiir krebskranke Kinder, Bettina-Brau-Stiftung, 2005

Kohl, Oliver; Dehmel, Carola:
Die neue Erndhrung bei Krebs
Schliitersche, 2010

Béliveau, R.; Gingras, D.:
Krebszellen mégen keine Himbeeren. Das Kochbuch
Kosel, 2006

Rezepte im Internet:
www.krebsgesellschaft.de/ernaehrung_ernaehrung_rezepte_uebersicht,57741.html
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Adressen in Freiburg und Umgebung

Krebs-Hotline des Tumorzentrums Freiburg — CCCF
Universitatsklinikum Freiburg

Hugstetter Stralle 55, 79106 Freiburg

Telefon: 0761 270-60600

E-Mail: krebshotline@uniklinik-freiburg.de

Internet: www.tumorzentrum-freiburg.de

Mo, Fr 10.00-13.00 Uhr

Di, Do 13.00-17.00 Uhr

Klinik Innere Medizin I:
Schwerpunkt Hamatologie, Onkologie und Stammzelltransplantation
Sektion Erndhrungsmedizin und Didtetik

Prof. Dr. Hartmut Bertz

Hugstetter Stralle 55, 79106 Freiburg
Telefon: 0761 270-33350

E-Mail: hartmut.bertz@uniklinik-freiburg.de

Sport nach Krebs, Universitatsfrauenklinik
Gymnastik fiir Frauen nach Mammakarzinom
Di 8.30-9.30 Uhr

Beginn und Ort bitte telefonisch erfragen
Kontaktaufnahme und Information:

Telefon: 0761 270-64010

Fit durch Sport, Medizinische Universitatsklinik

Die Klinik Innere Medizin | bietet ein umfangreiches Angebot zum Erarbeiten
eines neuen, besseren Korpergefiihls nach oder wahrend einer Krebserkran-
kung: Ausdauertraining — Beweglichkeitstraining — Koordinationstraining —
Entspannung — Kérperwahrnehmung — Krafttraining

Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Kontaktaufnahme und Information:

Telefon: 0761 270-34010

Dr. med. Martina Kleber

E-Mail: martina.kleber@uniklinik-freiburg.de
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Weitere Adressen Baden-Wiirttemberg

Krebsverband Baden-Wiirttemberg e.V.

Adalbert Stifter-StraBe 105, 70437 Stuttgart
Telefon: 0711 848-10770

E-Mail: info@krebsverband-bw.de

Internet: www.krebsverband-bw.de

Mo-Do 9.00-16.00 Uhr

Fr 9.00-14.00 Uhr

Krebsinformationsdienst des Tumorzentrums Heidelberg-Mannheim (KID)
Deutsches Krebsforschungszentrum

Im Neuenheimer Feld 280, 69120 Heidelberg

Telefon: 06221 410-121

E-Mail: krebsinformationsdienst@dkfz.de

Internet: www.krebsinformationsdienst.de

Mo-Fr 8.00-20.00 Uhr

Informationen in tirkischer Sprache: Di, Mi, Do 8.00-20.00 Uhr

Weitere Adressen deutschlandweit

Deutscher Behinderten-Sportverband e. V.

Friedrich-Alfred-StraBe 10, 47055 Duisburg
Telefon: 0203 7174-170
Telefax: 0203 7174-178
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Internetadressen

http://www.dge.de
Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung

http://www.dgem.de
Deutsche Gesellschaft fir Erndhrungsmedizin

http://www.bdem.de
BDEM (Verband Deutsche Erndhrungsmediziner);
auf Erndhrung spezialisierte Arzte

http://www.vdd.de/
Verband der Diatassistenten

http://www.vdoe.de/
Verband der Oecothrophologen e\V.

http://www.krebsgesellschaft.de/
Deutsche Krebsgesellschaft
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Viele unserer Angebote fiir Krebspatienten und deren Angehorige, die wir
zusatzlich zur Regelversorgung anbieten, werden nicht durch die Kranken-
kassen getragen, sondern missen durch eigene Mittel finanziert werden.
Wir sind daher immer wieder um Spenden bemiiht, damit unsere Angebote
aufrechterhalten werden kénnen. Dazu zahlen neben dem Kinder- und Ju-
gendangebot ,Tigerherz® und Teilkosten fiir die Briickenpflege und Stamm-
zelldatei zum Beispiel auch Patienteninformationstage oder Patientenbro-
schiiren lber verschiedene Tumorarten.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie unsere Angebote mit einer Spende —
gleich in welcher Hohe — unterstiitzen konnten. Sie helfen damit den Be-
troffenen sehr.

Bitte geben Sie fur Ihre Spende die unten aufgefiihrte Nummer fiir den Ver-
wendungszweck an.

Spenden:
Universitatsklinikum Freiburg Mehr Informationen hier scannen
Deutsche Bank Freiburg www.tumorzentrum-freiburg.de

Konto-Nr. 301 48100 (BLZ 680 700 30)

(=] 7 o]

Verwendungszweck:
1020 7819 01
(bitte unbedingt angeben)
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